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Az alabb kozreadott eljarast elsdsorban a szervezet kapillaris rendszerének tisztitasara,
Ujraélesztésére ajanlja a szakirodalom. Ez az eljaras, melyet sikerrel alkalmazhatunk az
endokrin betegségek gydgyitasara is egy oroszorszagi orvos, dr. A. Sz. Zalmanov nevéhez
flizddik. Lényege a terpentines kadfurdd, amely amellett, hogy normalizalja a vérkeringést a
hajszalerekben, eredményesen gydgyitja a fajdalommal jard, kronikus mozgasszervi
betegségeket is. Ejtsiink néhany szét a terpentinrél és annak tulajdonsagairol.

A terpentint feny6gyantabdl nyerik. A szervezetre nézve oldé, serkentd és fertétlenitd
hatdssal rendelkezik. Gyogyitd céllal sumér elédeink, az 6si egyiptomiak, a gorogok és a
romaiak is hasznaltak.

Azt a szOvetet, amelybe az egyiptomi faraot gongyolték el6zetesen gyantaval itattak at. A
tuddsok allitasa szerint 4000 év elteltével sem veszitette el mikrobadlé hataséat a gyantas
impregnalas. Azért alkalmazzak napjainkban is a feny6t meleg borogatasokhoz, furd6khoz —
mivel terpentint tartalmaz.

Tehat a terpentin nagyszerden oldddik, konnyen athatol a bérén és hatassal van az
idegveégzbédésekre. Kétféle terpentines kadfirdét kildonbdzetlink meg — sarga valamint fehér
emulzidbdl késziltet. Ezeknek a furd6éknek az altalanos hatasa a kapillaris és a nyirok
aramlas javitdsa, az életenergia ndvelése minden egyes sejtben és a szervezet egészében.
A fehér emulzioval készult kadfiird6k csodaval hataros médon stimulaljak a kapillarisokat. A
sarga emulziés kadfurdék pedig javitjak a szervezet anyagcseréjét, segitik az izlletekben, az
inakban és a véredények falain lerakddott sok oldasat.

Dr. A. Sz. Zalmanov elmélete szerint minden betegség a kapillarisokban tortént elvaltozasok
kovetkezménye. Ahhoz, hogy a kapillarisokat meggyogyitsuk, forrd kadfiurdéket kell
alkalmazni.

Minden meleg és forro kadfirdé, és elsésorban a terpentines kadfiurdé, tisztitja a beteg
szervezetet. Minden betegség lényege — a karos anyagok felgyilemlése, amit a beteg
szervezet nem képes se lebontani, se oxidalni, se elégetni, se eltavolitani, altalanos
fiziologiai uton. A mesterségesen elbidézett hipertermia segit a szervezetnek lebontani a
toxikus anyagokat, szétbontani azok gigantikus molekulait kisebb témeg( molekulakra,
amelyeket a beteg szervezetnek kdnnyebb a vesén, a tiddn, a nyalmirigyeken és a b6éron at
eltavolitani. A hipertermikus terpentines kadfurdék elégetik a beteg szervezetet szennyez§
szerves szemetet €s port, kitisztitjak a nyirok- és vérellato kapillarisokat, megtisztitjak a
sejtek kozotti és sejteken bellli folyadékokat. Ebben rejli e furd6k univerzélis gyogyitasanak
titka.

A vérkeringésben a fészerep a legparanyibb véredényeknek jut — a kapillarisoknak. A
kapillarisok a véredény rendszernek az a része, amelynek a falan keresztil a tapanyagok és
az oxigén a verbdl a szbvetekbe jutasa torténik, a szévetekbdl pedig az anyagcsere
kovetkeztében keletkezett égési termék és a széndioxid a vérbe kerl.

A kapillaris falat endothelium alkotja (egyrétegi lapham, ami a hajszéalerek belsé fellletét
béleli), amely résjellegli csdvecskét alkot. Az endotelidlis sejtek nem passziv membranok,
amiken keresztll az anyagcsere zajlik, hanem aktiv filterek, amelyek ateresztd képessége
kilonb6z6 anyagok esetén valtozhat. Ezért a kilonbdzd betegségeket okozo toxikus
anyagokat elnyelhetik, vagy akar felgyorsithatjak kivezetésiiket az emberi szervezetbdl a



kapillarisok falai. A kapillarisok ilyen jellegi tulajdonsagat hasznalja fel a népi gyogyitas egyik
kevésbé ismert aga: a hajszalér (kapillaris) terapia.

A hajszalér terapia azon természetes gyogymodok 6sszessége, amelynek alapjat a
kapillarisokra torténé hatas képezi. A hajszalér terapia létrehozasa Abram Szolomonovics
Zalmanov (1875-1965) nevéhez flizodik. Dr.Zalmanov ,Az emberi szervezet titkos
bdlcsessége.” A mélységi orvoslas” (Parizs, 1958) c. konyvébdl idézek: ,a kapillarisok
fiziologias zavarai annyira feltlin6ek és gyakoriak, hogy ezeket nem lehet masodlagos
jelenségként tekinteni, ellenkezéleg, a beteg egyik legalapvetébb szerves bajaként kell
kezelni barmely betegség esetén. Nyissuk meg tehat a beszikilt kapillarisokat minden
betegnél. A kapillaris vérkeringés felljitdsa utan a szervezet 6nmaga elvégzi a tobbi
feladatot. Az ember egészségét tehat kapillarisainak egészsége hatarozza meg. A lényeg

hogy a beteg szerv megzavart funkcigjat miel6bb Gjja teremtsiik, mert a funkcionalis zavarok
oka - az esetek tulnyomo tobbségénél a kapillarisokban talalhat6.”

... A kapillarisok fiziopatolégias ismerete nélkil a medicina a jelenségek feluletén marad, és
nem képes megérteni sem az altalanos sem a specialis patolégiat” — allitja Zalmanov.

,A modern orvosi terapia nem torédik a kapillarisokkal, amelyek pedig a szervezet és a
szovetek mélységi vérellatasat végzik, és amelyekben a vér 80%-a cirkulal.” (Zalmanov)

Hosszl éveken at ROma, Parizs és Berlin legel6keldbb klinikai és orvosi kdzpontjai sikeresen
karbantartasa lesz a jov6 medicinajanak legfontosabb feladata” — irja feljegyzéseiben a
szovjet uralom elsd éveiben emigraciéba menekilt dr. Zalmanov.

A természetes gydgyitasnak ez a modszere nem csak betegségek sokasaganal
alkalmazhato, de pétolhatatlan eszkdze egy sor betegség megel6zésének, egyebek kdzott
az endokrin mirigyek betegségeinek.

A kapillarisok 6sszehuzédasa és kitagulasa fontos szerepet jatszik minden patolég
folyamatnal: traumaknal, gyulladasoknal, allergiaknal, fert6zéseknél, toxikus folyamatoknal,
barmilyen sokkos allapotndl és trofikus sériléseknél. Amikor a kapillarisok kitdgulnak, az
artérias vérnyomas csokken, amikor azok 6sszehuzédnak, az artériakban a nyomas
emelkedik.

A kapillarisok falat képez6 endotelidlis sejtek — filtral6 membranok, amelyeken keresztil
torténik az anyagcsere a kapillarisokban |évé vér és a sejtek kdzotti folyadék kozott. Ezen €16
filterek atjarhatdsaga a szervezet szikségletétdl figgben valtozik.

A hajszalerek membranja atereszt6 képességének szintje fontos szerephez jut a gyulladasok
és a vizeny6 kialakulasaban, valamint az anyagok szekréciojanal (kivalasztasanal) és
rezorbcidjanal (visszaszivodasnal). Normalis allapotban a kapillarisok falai a nem
nagymeéret(i molekulakat eresztik at, példaul: a vizét, a vizeletét, az aminosavakét, a sokét,
am nem engedik at a fehérje molekulakat. Patolog allapotban névekszik a membranok
ateresztd képessége, és a fehérjék makromolekulai atjutnak a vérplazmabdl a szévetek kozti
folyadékba — igy keletkeznek a szovetek vizenydi.

A betegség — az emberi szervezetnek olyan allapota, amely ellentétes az egészséges
allapottal. Az egészséges szervezetben minden fiziologiai folyamat, biokémiai reakciok
egyensulyban vannak kérnyezetikkel és 6nmagukkal, minden szerv és szovet sziikséges és
elegendd mennyiségl vegyi 6sszetevOket tartalmaz.

A kémiai 6sszetev6k mennyiségének megvaltozasa felboritja a meghatarozott rendet, ami
betegségekhez vezet, olyan allapothoz, amelybdl a szervezet kildnbdzé mbdszerekkel
igyekszik visszajutni az eredeti egyensulyba.

A betegségek tulnyomo tobbségénél alkalmazhatd a kdvetkezé nem bonyolult séma:
intoxikacié (a szervezet mérgez6édése) — detoxikacio (a karos anyagok kivezetése). Pl.:
influenza esetén a betegség annak kdvetkeztében alakul ki, hogy az influenza virusok
athatolnak a nyalkahartyan, majd elszaporodva megmérgezik az emberi szervezetet.



Vélaszreakcioként ndvekszik a test h6meérséklete, felgyorsul az anyagcsere folyamat:
felgyorsulnak a biokémiai reakciok folyamatai, az influenza virusok altal kivalasztott toxinok
szétesnek és kilrilnek a szervezethbdl, a vér virusokat megsemmisité képessége
tobbszorosére novekszik stb. A szervezet ilyen valaszat a virusok betérésére —
detoxik&ciénak nevezzik.

A toxin — bizonyos mértékben biokémiai feltételezés, mivel gyakorlatilag barmilyen anyag, ha
az meghaladja normalis koncentracidjat, toxinna valhat. Az intoxikacio — valamilyen anyag
vagy anyagok normalis koncentraciéjanak megnovekedése. Normalis allapotban a
detoxikacié a vesén, a majon, a beleken, a tidoén, a béron, a hérgbkon, a nyal és izzadsag
mirigyeken stb. keresztll torténik. A detoxikacio folyamataban a kapillarisok teljes egészében

szur6 funkciot toltenek be, felgyorsitva a szervezetbdl tavozo toxinok és salakanyagok
arulési folyamatat.

A kapillarisokra vizzel tudunk hatast gyakorolni, ugy a meleggel, mint a hideggel. A furd6ék
lehetnek helyi jellegliek, amikor egy testrészt meritlink vizbe és altalanosak, amikor egész
testtel belemerdlink a firdévizbe. A flrdd id6tartamat és h6fokat konnyd szabalyozni, am a
kapillaris halézatra igen hosszu ideig tarté kezelés szikséges, amelynek idejére allandé
hémérseékletre van sziikség. Ezt a nehézséget dr. Zalmanov oldotta meg, aki 8 év kutatd
munka utan megtalalta a terpentines keverékeknek azokat a formait — a sarga oldatot és a
fehér emulziot — amelyeknek az alkalmazéasa jelent6sen lerdviditi a gyogyitd kadfurdék
id6tartamat.

A meleg hidroterapias kezelések serkentik a vér- és a nyirokedényekben a keringést,
elénkitik a sejten bellli és a sejteken kivili folyadék aramlatot, felgyorsitjak a vérplazma és a
gerincveld folyadék megujulasat, megkodnnyitik a tapanyagok sejtbejutasat, valamint a
salakanyagok eltavolitasat a sejtekbdl. A meleg vizes kezelések mesterségesen megemelik
a test bels hémérsékletét és akkumulaljak a steril meleget, erésitik a sejtekben és a
szovetekben a metabolitok égését (az anyagcsere végtermékeit), megnyitjak az elzart
kapillarisokat, ndvelik a sejtmembranok atjarhatésagat, gyorsitjak az anyagcsere folyamatot.
A mikrocirkulacio Gjja éleszti a kiszarado, haldoklo sejtszigeteket, a sejtek Gjra kapnak
elegendd oxigént és tdpanyagot, aminek kovetkeztében teljes értékl mikodésbe kezdenek.
Ezt felismerve fogalmazta meg Zalmanov doktor, hogy ,Barmely kronikus betegség a
szervezet id6elbtti 6regedése. Minden valddi gydgyitas megfiatalodassal jar egyutt. Nekink
100 évesen kellene meghalnunk és akkor is viszonylagosan fiatal, és aktiv emberként.” A
kapillaris terapiaban elért szenzaciés eredményei alapjan az emigraciéban él6 dr.
Zalmanovot Franciaorszag egészségugyi miniszteréve nevezték ki.

A terpentines kadfiirdék

Dr. Zalmanov elmélete szerint a szervezet detoxikacidjat sokszorosan felgyorsithatjuk. Ehhez
a legjobb szer — a terpentines kadftirdok.

A terpentines kadfurdok kezeléstél-kezelésig megnyitjdk a hajszélereket, visszadllitjak a
szervek és szOvetek taplalasat, rendezik az oxigén ellatast, a szovetek feltdltéseét, és a
salakok kivezetését. Meg kell jegyeznem, hogy a terpentines kadflrdékkel hosszabb ideig
torténd kezelések mellékhatasaként jelentkezik a szervezet teljes megfiatalodasa. Ezen bell
csokken az endokrin megbetegedések kialakulasanak kockazata.

Zalmanov doktor szerint a terpentines kadfirddket egész évben lehet élvezni, mas meleg
vizes gyogykezelésekkel szemben, melyeket a gyogyudilék csak az év meleg idészakaiban
alkalmaznak. Barki, akinek van otthonaban flirdékad, megoldhatja odahaza a gyégyudulést.
A Zalmanov-féle gyogyfirdd alapanyaga a folyékony terpentin. A terpentint folyékony
feny6gyantabdl nyerik, sajatos fenydillatd, szintelen vagy sargas szin( folyadék. A terpentin
nem oldodik a vizben, jol oldodik az éterben, az acetonban, etanolban; a terpentin a zsirok,
olajok, katrany, gyanta oldészere. Bérbe dorzsolve éget6 érzést, pirt valt ki. Az
egészségugyben ezt a szert kilséleg régota alkalmazzak kilonbdz6 esetekben, belséleg —
inhalalashoz stb. A terpentinolajnak ismert a jotékony hatasa gennyes sebeknél,



szévédmeényes anaerobikus fert6zések esetén. Megéllapitottak, hogy a terpentin kifejezetten
oxidald, regenerald és gyulladasgatlo tulajdonsagokkal rendelkezik.

A terpentines kadfurddok tipusai

Haromféle terpentines kadfurd6t kilonboztetink meg: fehéret, sargat s kevertet, annak
fuggvényében, hogy milyen terpentines keveréket hasznalunk fel.

A fehér emulzi6 és a sarga oldat nem egyforman hatnak a szervezetre. A fehér emulzié a
kapillarisok ritmikus 6sszehuzédéasat és kitdgulasat véltja ki, mintha ,,gyakorlatoztatna”
azokat; serkenti a b6r hajszéalereit €s minden szervet, egészében hat a szervezetre.
Alkalmazhaté: hipotonia, deformacioval jaré poliartritisz, izomsorvadas, impotencia,
prosztatagyulladas, szivizomelhalas esetén is. Gyorsitja a torott csontok 6sszendvéset,
felgyorsitja a kapillarisok pulzalasat és a vérkeringést. A sarga oldat hatasosan segiti az
inakban, inszalagokban, izuletekben, az izlleti tokokban, a fébb véredények és a kapillarisok
falain Iévé patogén lerakédasok oldasat, visszaallitja a felborult anyagcserét. A séarga oldat
agyszintén csokkenti a vérnyomast, kedvez6 feltételeket teremt az idegsejtek felélénkitésére
és visszaallithsara féképp gerincvel6 bantalmaknal, elszenvedett szélitésnél, valamint a
ko6zponti és periférikus idegrendszer egyéb betegségeinél. A sarga kadfirdét agyszintén
alkalmazzéak diabétesz, glaukoma gyogyitasara valamint csonttéréseknél. A kezelés
kovetkeztében csdkken a koleszterin, a vércukor, javul az alapanyagcsere. Ez az allapot 2
évig vagy akar tovabb is tartds marad.

A fehér terpentines emulzios kadfurdék hamarabb leadjak h6energiaikat. A gydgykezelés
alatt a paciens a boér felliletén altalaban tliszdrasokra emlékeztet6 fajdalmat vagy égeto
érzést tapasztal. A ,bekeményedett” inak, inszalagok, izmok visszanyerik elasztikus
allapotukat.

A sarga terpentines oldatot alkalmazva a kadflrd6kh6z enyhe éget6 és tlszurasokra
emlékeztetd fajdalmat fogunk érezni. A gyogykezelés alatt a test h6mérséklete
mesterségesen megemelkedik, aktiv verejtékezés indul el. Ami érdekes, hogy az ilyen
kadfurd6é nem valt ki heves szivdobogast vagy légz6szervi rendellenességet. A viz felszinét
befed6 anyagréteg miatt, a hd vesztesége elenyészg; a héenergia a vizben gyl 6ssze, ami a

vérben és a nyirokfolyadékban 1év6 salakanyagok gyorsitott elégéséhez vezet. A sarga
terpentines oldat igen kimél6en hat a kapillarisokra, hatasa hasonlit az iszapkezelésekéhez.

A fehér és a séarga terpentines kadflurddk jelentés fajdalomcsillapité jelleggel birnak.

A kevert terpentines kadfiirdét a sarga oldat és a fehér emulzio egyesitésébdl allitjuk el. Az
ilyen kadfiurd6 a sérga és a fehér kadfirdé méltanyos tulajdonségaival rendelkezik,
lehet6séget adva arra, hogy minden péaciens allapotahoz alkalmazva tudja végezni a
kezelést. Azonkivll a kevert k&dftirdok kivaltjak sokféle aminosav kivezetését a
véraramlatba, beleértve a hisztamint, amely hosszantarté fajdalomcsillapitast biztosit. A
hisztamin ugyszintén behatol a mellkast és a hasureget ellaté véredényekbe, a
koponyaagyba és a gerincvel6be, a gerincveld folyadékba, ami biztositja a normalis
vérkeringést, az anyagcsere végtermékeinek oxidalasat és kivezetését.

Barmelyik tipusu terpentines kadfirdé alkalmazasa teljes mértékben veszélytelen, ha
betartjuk a szakemberek hozzarendelt tanacsait.

Kinek javasolt a terpentines kadfiird6 és kinek nem

A terpentines kadfurdok elénye, hogy képesek hatni az 6sszes hajszalerekre, ndvelve ezaltal
az emberi szervezet minden sejtjének életerejét. A terpentines kadfirdék nem okoznak
anyagcserezavart, nem karositjak a szervek és a szovetek vegyi 6sszetételét, nem valtanak
ki kdros mellékhatast — csakis a szervezet védelmi reakcidinak mechanizmusat erésitik.



Meg kell jegyeznem, hogy a terpentines kadfurdék jo6 eredménnyel alkalmazhatdk egy sor
betegség kezelésére, melyek kézé sorolhatd a joindulatu és rosszindulatl daganat, az
agyvérzés utbhatasai stb.

A terpentines kadfurddk univerzalis hatasuak akut és kronikus betegségek sokasagara.
Jotékonyan hatnak a szervezet kiils és bels6 megfiatalodasara, az egészség fenntartasara,
mindenfajta betegség kérmegeldzésére, javitjak a bér, a szem, a hajzat allapotat,
meghosszabbitjak az életet.

A terpentines k&dflird6k javasoltak az olyan endokrin betegségeknél, mint az elzsirosodas,
ndi és feérfi klimax, diabétesz, hipotiredzis, tireotoxikoézis (diffaz toxikus golyva), autoimmun
thyeroiditis (pajzsmirigygyulladas), Icenko-Kusing betegség.

A terpentines kadflirdd els6sorban az alabbi idegrendszeri betegségeknél javasolt: féloldali
izomtaplalasi szklerdzis, Sarko Mary-féle neuralgias amiotrofia, Verdnig-Hoffman-féle hati
amiotrofia, Bechterew-féle betegség, vegetativ érrendszeri disztdnia (izomténus
rendellenessége), idegducgyulladas (ganglionitis), fejfajas, hipotalamusz-szindroma,
celebrélis gyermek paralizis, Parkinson-kor, agyvérzés, isidsz, causalgia (éget6 jellegl
erzessel jard neuralgia), lumbago, Maniéere-szindroma (belsé ful eredetd, ronamokban
jelentkezd szédulés), myasthenia (izomgyengeség), migrén, myelitis (a gerincvel6 fehér
allomanyanak gyulladasos megbetegedése), myopathya (izombantalom), paroxizmalis
myoplegia (rohamokban jelentkez8 izombénulas), mioténia (izomténus), haromosztatu
idegneuralgia (idegfajdalom) és neuritis (ideggyulladas), neuraszténia (ideggyengeség — az
idegrendszer fokozott ingerlékenységével és faradékonysagaval jar6 allapot), arc- és mas
idegek gyulladasa, polyneuritis (sokideggyulladas), almatlansag, alkoholizmussal jaro
idegbantalom, idegi reuma, neuroszifilisz (szifiliszes fertézés kévetkeztében kialakuld
idegrendszeri kérkép), koponyaagy-daganat, derék-keresztcsonti ideggyokérgyulladas,
szklerézis-multiplex, csigolyagyulladas, a hatgerinc osteochondrosis-a, parézis (részleges
vagy enyhe bénulas), kilonb6z6 eredetl bénulasok, kilonb6zd eredetl érzekenységi zavar,
polyomyelitis.

A Zalmanov-féle kadfurd6khoz a kdvetkez6 kellékek szikségeltetnek:

- forré és hidegviz

- hémérd (50 °C-ig) a vizméréshez

- méréedény (legaldbb 100 ml-es tartalmu, beskalazva)

- 6ra (masodpercmutatoval) az id6 ellen6rzésére

- vérnyomasméro

- egy tukor sajat kdzérzetunk ellenbrzésére (ha a kezelést egyedil végezzik)
- sarga terpentines oldat és fehér terpentines emulzid.

A terpentines kadfurdé tipuséat az alapdiagndzis figyelembevételével és a szervezet altalanos
reakcidja alapjan valasszuk meg. Vegyuk figyelembe, hogy a szervezet altalanos reakcidja
az idojaras feltételeit6l valtozhat. A gyogykezelések gyakorisaga szintén a fenti tényez6ktol
figg. Barmelyik keveréket mindig minimalis mennyiséggel kezdjik (20 ml) és fokozatosan
noveljuk, és szigoruan individualis moédon bizonyos szintig.
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A terpentines kadfurdok elballitAsahoz csakis j0 minGségl komponensekbdl elballitott
terpentines keveréket hasznaljunk. Elvileg ezeket elkészithetjik 6nélldéan is, hazilag, am ez
egy igen bonyolult folyamat.

Fehér kadfiirdé nem javasolt: hipertonia esetén. Nem engedélyezett a kadfurdd egyuttes
hasznalata az injekcidzassal, antibiotikumos, hormonalis, ultrahangos kezeléssel, valamint a
kemo- és sugarterapiaval és mas erdsen hato kezelésekkel.

Sarga kadfiirdé ellenjavallata: 1I-111 fok( hipertdnia, hepatitis, majcirrézis, tidétuberkulézis,
a varandossag masodik fele, az agy és sziv- érrendszer kifejezett patologiaja esetében.



A fehér terpentines emulzié

Kb. 1 liter emulzi6 elkészitéséhez sziikségink lesz 550 ml desztillalt vizre, 40 g finomra
reszelt Baba szappanra, 6 g szalicilsavra, 20 ml kamforszeszre, 500 ml feny6gyantabdl nyert
terpentinre.
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Az elballitott emulzié aludttej allagu. Tarolasanal néha 2 vagy 3 fazisra oszlik, ezért hasznalat
el6tt 6ssze kell razni. A fehér emulzidt sétét helyen kell tarolni; szobahémérsékleten 1 évig is
elall. Elkészitéséhez kb. %2 6ra szikséges. A kadflrdét altalaban heti 2 alkalommal
hasznaljuk.

A sarga terpentines oldat

Kb. 1 liter sarga oldat elkészitéséhez 200 ml ricinusolaj, 150 ml oleinsav, 13,5 g
kikristalyositott marolig (marénatron) — granulatum formajaban és 500 ml feny8gyantabdl
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elGallitott terpentin sziikséges.

Az elkészilt sarga oldat attetszd sargas szinl, ndvényi olajra emlékeztetd lesz. JOI zarhato,
sotétfalu vegedényben, szobah6meérsékleten taroljuk; sotét helyen. Min6ségét 1 évig
meg06rzi. A kadfurdét altalaban méasnaponként végezzik.

A kadfiird6 el6készitése

A viz kezdeti szintjét ugy valasszuk meg, hogy miutan teljes testiinkkel beleereszkediink a
furd6kadba, a viz magassaga 8-10 cm-re legyen a biztonsagi kivezet6 nyilastol. Megtoltjik a
kadat kb. 36°C-0s meleg vizzel. Helyezziik a vizbe a hémérét, ellendrizzik a viz
hémérsékletét, a héméré a kadfurdd idején mindvégig maradjon a vizben. A terpentines
kadfirdé maximalis jotékony hatasat akkor érjuk el, ha maximalisan beleereszkediink a
vizbe. Kivanatos lenne, hogy a kezelés végére a viz szintje elérje a biztonsagi kivezet§
nyilas kezdé szintjét.

Vegyiunk egy 0,5-1 literes Grtartalmu Gvegedényt (lehet egy kdzonséges beféttes tiveq).
Mérjuk bele a sziikséges mennyiségl keveréket, toltsiink hozza forré vizet és alaposan
keverjiuk 6ssze. Az igy nyert oldatot a vizzel felt6ltott firdékadba ontjuk agy, hogy
egyenletesen elterlljon a viz felszinén. Ezutan keziinkkel 6sszekeverjuk, hogy az oldat a kad
egész tartalmaban egyenletesen elegyedjen el.
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llyen médon elkeverve a keveréket, a viz felszinén olajfoltok maradhatnak, amelyek késébb
a furdéviz homersekletének ndvekedésével feloldédnak.

Hogyvan végezziik a terpentines kadfilird6t?

Be kell fekiidni a kadba és megjeldini az 6ran a kezelés kezdetének az idejét. Ezutan
megnyitjuk a vizcsapot és gyenge sugarban feltoltjuk a kadat forro vizzel.

Figyelnunk kell arra, hogy a terpentines oldat hémérséklete fokozatosan ndévekedjen — kb.
1°C-ot 2-3 percenkeént. Ellazulva fekudjink a kadban, id6nként kéz és labmozdulatokkal
megkeverjik a vizet, hogy a forr6 viz egyenletes legyen.

A hémérseékletét tekintve a fehér terpentines fiirdé — meleg. Az oldatot 39-40°C-ig noveljuk. A
sarga terpentines kadfiurdé forrénak tekinthet6. Az oldat hémérsékletét 41-42°C-ig
novelhetjuk.

Azonban a masodik-harmadik kezelésnél még nem tanacsos a vizet 40°C felé ndvelni — ez
lehet6séget ad a szervezetnek a hémérsékleti feltételekhez vald gyorsabb adaptaciéhoz.

A sarga kadftirdé ideje 10 perctdl 20 percig terjedhet. A gyégykezelés helyes
alkalmazasanak kritériuma az arcon jelentkezd verejték; ha a verejtékezés elmaradt, a
kadkezelés idejét 1-3 perccel érdemes megndvelni.



Figyelem! Igen fontos a kezelés ideje alatt figyelemmel kisérni kozérzetlinket: a felgyorsult
szivtevékenység vagy vernyomasvaltozas arra utalhat, hogy a kadfirdést helytelenil
végezzik. Ebben az esetben szikséges a keverék dsszetételének a modositasa, esetleg az
id6tartamot vagy a furd6viz h6mérsékletét korrigalni.

Agy-pihenés

A fard6kadbaol évatosan kell kikelni, mivel annak falai olajosak, sikosak. B6ériinket ne toroljuk
meg, boritsunk magunkra firdékdpenyt vagy egy nagyobb méret( frottir torélkoz6t.
Fekildjunk az agyba, és takar6zzunk be Ugy, hogy izzadjunk. Kb. 2 érat maradjunk ebben a
helyzetben. Megihatunk kdzben valamilyen izzaszt6 teat mézzel.

Dr. Zalmanov tanacsai szerint a gyogykezelések paramétereinek helyes megvalasztasahoz
elsOsorban a paciens sajat kbzérzetenek értékelésére kell tamaszkodni.

A kezelésnek komfortosnak (kényelmesnek), egyszer(inek és élvezetesnek kell lennie.

A fehér terpentines kadflrdd idején enyhe égetd vagy szurkald érzést tapasztalhatunk a bor
kilonboz6 feliletén, melynek er6ssége a pacienseknél killonb6z6 fokon nyilvanulhat meg.
Ha ezek az érzések kellemetlentl hatnak, akkor egy kicsit csokkentsiik a kezelés
id6tartamat, vagy csokkentsik a terpentines keverék mennyiséget.

A sérga illetve a kevert kadfurd6ktél a bizserg6 és éget6 érzés kisebb mértékben lesz
tapasztalhat6, mint a fehértél. Ugy a férfiaknal, mint a néknél az emlitett kellemetlen érzések
leggyakrabban a kils6é nemi szervek teriletére lokalizalodnak. Ezért a kezelések el6tt a
legérzékenyebb testfellleteket bekenhetjik vazelines kendccsel. (Els6sorban a gatat,
bérfellleti séruléseket, elfekvési sebeket, férfiaknal a herezacskot.)

Az igen magas vagy testes emberek nem képesek teljes egészében belemeriini a kaddba.
Azonban a terpentines kadfurddk gyogyitd hatasa akkor is mindenképpen érezhetd, ha csak
félig meritjuk testiinket az oldatba.

A kadkezelés utan az oldatot le kell ereszteni (Ujboli alkalmazasanak lehetésége szbéba se
johet); a furdékadat pedig suroldszerrel meg kell tisztitani.

A terpentines kadfurdd alkalmazasanak sémaja
Fehér terpentines kadfiird6k

A fehér A kezelés
Kadfiirdsk terpentines A Kédfiirds idotartama
. emulzio v
szama . hémeérséklete perc
mennyisége,
ml-ben
36°C, 5 perc utan -
1 20 38°C 15
2. 25 ugyanannyi 15
3. 30 ugyanannyi 15
36,5 °C, 5 perc utan
4 35 38.5°C 15
5. 40 ugyanannyi 15
6. 45 37°C, 5 perc multan 16




39°C

7. 50 ugyanannyi 16
8. 55 ugyanannyi 16
9. 60 ugyanannyi 16
10. 65 ugyanannyi 16
11. 70 ugyanannyi 17
. 75 g;’ ;,CS perc multan 17
13. 80 ugyanannyi 17
14. 85 ugyanannyi 17
15. 90 ugyanannyi 17
16. 95 ugyanannyi 17
17. 100 ugyanannyi 17
18. 105 ugyanannyi 17
19. 110 ugyanannyi 17
20. 115 ugyanannyi 17
21. 120 ugyanannyi 17

Megjegyzés: A 22. kadfurd6tél kezdve a 21. kadfurdd feltételeinek megfelel6en kell eljarni.
Sarga terpentines kadfiirdé

A sarga
A terpentines A kadfiird6
kadfiirdo emulzio A kadfiird6 hémérséklete id6tartama,
szama mennyisége, perc
ml

36°C, 5 perc multan —
1 20 390C 15
2. 30 ugyanannyi 15
3. 40 ugyanannyi 15
4. 50 ugyanannyi 16

36°C, 5 perc utan —
> 60 39°C, a 12. perct6l- 40°C 16
6. 70 ugyanannyi 16




7 80 ugyanannyi 17
36°C, 5 perc multan —

8. 90 39°C, az utolso6 4 17
percben — 41°C

9. 100 ugyanannyi 18

10. 110 ugyanannyi 18

11. 120 Ugyanannyi 18

Megjegyzés: A 12. kadfurd6t és az azt kovetbket a 11. kadflrdé feltételeivel megegyezd
modon végezzuk

Kevert terpentines kadfiirdék

. Sarga
Fehér )
,A . terpentine terpentine . A « A kadfiirdé
kadftr s emulzio S kadfiirdd idGtartama
dé N kadfiirds hémérseékl o P
szama Y mennyisé ete
ge, ml
ge, ml
36°C, 5
1 20 30 perc. 15
multan —
39°C
2 25 30 ?gya“a““y 15
3 30 30 ?gya“a““y 15
4 35 35 ?gya“a““y 16
5 40 40 ?gya“a““y 16
6 45 45 ?gya“a““y 16
36°C, 5
7 50 50 perc. 16
multan —
40°C
8 55 55 ?gya“a““y 16
9 60 60 ?gya“a““y 17




Megjegyzés: A 10. kadfurd6t és az azt kovetbket a 9. kadfurd6 feltételeinek megfelel6en
végezzik.

A kozérzetiink ellen6rzésének moédszerei

A terpentines kadfurdo alkalmazasa idején a legfontosabb, amire figyelnink kell: az artérias
vérnyomas, a pulzus és a Iégzd mozgas gyakorisaga. A kdzérzet ellenbrzésére kivanatos
kils6 segitség igénybe vétele.

Nyugalmi allapotban a pulzus szdma: 60-80/perc. Nagy fizikai megterhelés mellett vagy
magas testh6meérséklet esetén a pulzus szama: 100/percre emelkedhet.

A feln6tt ember artérias vernyomasanak mértéke (minimalis €s maximalis) 100/60-t6l 140/90
mm higanyoszlop kdz6tt mozoghat, kilénb6z6 oknal fogva. Az alacsony vérnyomas
hipotoniara, gyengeségre, erdtlenségre utal, a magas vérnyomas artérias hipertenziora,
hipertonikus betegségekre és a szervezet egyéb zavarara utal.

Dr. Zalmanov gyoqyité eljarasai
Cerebralis gyermek paralizis

Ezt a betegséget gyakran kiséri alacsony artérias vérnyomas, felgyorsult szivdobogas.

Ennél a betegségnél Dr. Zalmanov a tavaszi Héricsbdl készult tinktarat javasolta belséleg
alkalmazva és a fehér terpentines kadfird6t. Az els6 kezelésnél 20-40 ml szert hasznalt,
majd kés6bb a fehér terpentines emulzio adagjat fokozatosan 90-100 ml-re ndvelte. A viz
hémeérséklete az els6 kezelés soran 38°C, a masodiknal — 38,5°C, a harmadiknél és az azt
kovetd kezeléseknél 39°C. A kezelések id6tartama 15 perc, masnaponkénti vagy 3
naponkeénti gyakorisaggal.

A.Sz.Zalmanov olyan esetekrél szamol be irasaiban, ahol az izomszovetek helyrealltak, a
sérult tertileteken helyreallt a vérkeringeés, ugy a gyerekeknél, mint az idésebb koru
pacienseknél, akik ebben a betegségben szenvedtek.

Isidsz, nyaki- valli ideggyulladas, lumbago

A felsorolt betegségeknél Dr. Zalmanov mindennapra kadfurdét irt el6, valtogatva a fehér
terpentinest a sargaval. Két fehér kadflurd6 utan egy sarga. A szer adagolasa egy kezeléshez
— 60 ml, a viz hémérséklete — kb. 40°C, a furd6 id6tartama — 15-16 perc. A kezelések szama
14-18-t61 24-30-ig terjedhet.

Polyneuritis (tobb ideg egyideji gyulladasa)

Ennél a neuralgias betegségnél a paciensek fajdalomra, zsibbadasra, gémberedésre, f6képp
ejszaka — végtagi gorcsokre panaszkodnak. A polyneuritis fejfajast, hallascsokkenést,
fokozott ingerlékenységet valthat ki. A polyneuritis kezelésére ajanlottak a fehér terpentines
kadfurdok, amelyek javitjak a periférikus vérkeringést, ndvelik a bor receptorainak
érzékenységét, javitjak az ideg-izomrendszer funkcidjat.

Krénikus gerincveldé bantalom (myelopathia)

Ez egy nehezen kezelhet6 neurolégias betegség, amely az ideg impulzusokat vezet6
idegrostok elvesztésével jar. A kronikus myelopathia betegségei: szklerozis-multiplex,
agyveld- és gerincvel6-gyulladas (encephalomyelitis), leukoencephalitis stb.



Ezen betegségek estén, f6képp, ha a betegséget magas artérias vérnyomas kisérte,
Zalmanov doktor a kezelést sarga terpentines kadfurddvel kezdte, valamint fehérje- és
sészegény diétat irt el6. Miutan a beteg artérias vérnyomasanak felsé mutatéja 160 ml
higanyoszlop ala csokkent és stabilizalodott, dr. Zalmanov a séarga oldathoz fehér terpentines
emulziét rendelt kovetkezetesen 15-25-30 ml-t és igy 60 ml-ig, 60 ml sérga oldathoz. A
kezelés 15-20 percig tartott. Egy kura 20-25 terpentines kadfiird6 kezelésbdl allt.
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A mai szerzGk kdnyveikben egy kicsit eltér6 sémat ajanlanak az emlitett betegségekre:
masnaponként sarga terpentines kadfurdd, 20 ml szerrel kezdve, 41-42°C-os furddvizben.
Egy kezelés hossza 15-20 perc. Egy kura 15-25 terpentines kadfiuird6bdl all. A kara
mellékhatasaként megfigyelhet6 volt a test megfiatalodasa, elsésorban azoknal a
pacienseknél, akik hosszu ideig alkalmaztak a kadftrd6ket.

A sziv betegségei

Zalmanov kovetdi a sziv betegségeinek gydgyitasara (beleértve a sziv isémiat is) altalaban a
fehér kapillaris kadfurdét ajanljak. Epp a fehér furdék élénkitik a sziv szoveteit, fokozatosan
visszadllitjak a sziv koszorus ereinek vérkeringését és az anyagcserét, azok szbveteiben és
sejtjeiben.

A kapillarisok Ujraéledése és a koronarias artériak és vénak vérkeringésének visszadllitasa
elkertlhetetlenil a szivbetegségek tlineteinek megsz(inését valtja ki, és megtorténik az
onszabalyozéas csodaja és az anyagcsere visszaallitasa.

A fehér kadfurdd hatasara a toxikus anyagok elhagyjak a sziv szoveteit €s sejtjeit, és igy az
oxigén, a glikoz, és mas taplald és bioldgiailag aktiv anyagok szadméara hely szabadul fel.
Elmulnak a sziv kérdli, a szegycsont mogotti, félelmet okozé fajdalmak, elmalik az aritmia,
normalizalédik a szivverés ritmusa, €s ennek eredménye — a sziv meg lett mentve.

A sziv betegségei gyogyitasanak megvannak a sajatossagai, ezért nagyobb kériltekintéssel
kell végezni, mint a tbbbi szervek gyogyitasat. Ez f6képp azokra az emberekre vonatkozik,
akiknek a betegségik elhanyagolt, igen komoly a szivbetegségtk, melynek kiséréje a
szivelégtelenség, vérkeringes elégtelenség — ami fulladas, a labak és a test vizenydje altal jut
kifejezésre. A kezeléseket ilyen eseteknél szakorvos egyuttmikodésével végezzik.

Az artériak betegségei

Itt a véredények olyan betegségeinek gyogyitasarol lesz sz6, mint az elzarédassal jaré
aortabelhartya-gyulladas, elzarddasos ateroszklerézis, elzarédasos trombangiitis (els6sorban
ferfiakndl jelentkezik). Ezek a betegségek az egész szervezetre kiterjednek és artériakban
fokuszaldédnak. Az ilyen betegségek kialakulasara hatassal van a helytelen életvitel: a
dohanyzés (féképp a mértéktelen), az alkoholos italok korlatlan fogyasztasa, a tulzott
mennyiség( allati eredetl ételek fogyasztasa, els6sorban husos és zsiros ételek, a helytelen
gondolkodas, a helytelen cselekedetek, amelyek ellentmondanak a Természet térvényeinek;

a labak ismétl6dd, huzamos ideig tarté leh(itése.

Az ortodox orvoslas, amely a gyogyszerekre €s a szikére alapszik, ezeket a betegségeket
nehezen kezelhetének vagy végképp nem kezelhetdnek tartja. Gyakran tanacsoljak az ujjak
vagy akar az egesz talp amputalasat, néha pedig a térd alatt vagy a térd feletti amputalast
helyezik kilatasba (akar combtében).

Az ortodox medicina, amikor egyes artéria gyulladast diagnosztizal, altalaban csak az als6
végtag séruléseit veszi figyelembe.

Dr. Zalmanov szerint az alsé végtagok sériléseivel nem csak az alsé végtagok artéridi, de a
béltraktus, az agy, a sziv és mas szervek artériai is serilnek, még ha kisebb szinten is. Tehat
az artériagyulladas az egész szervezet betegsége, és csakis a helyi kezelés, mely csupan a
lab nagy artériaira iranyul, nem hozza meg a kivant eredményt.



Zalmanov meglatasa szerint az artérids betegségek gydgyitdsa az egész szervezet kapillaris
vérkeringésének helyreallitasabdl, valamint a fizikai test széveteinek és sejtjeinek
tisztitasdbdl, és a beteg ember lelkének megvilagosodasébdl all. Csakis az ilyen komplex
hozzaallas kecsegteti a teljes gyogyulassal, amirdl titokban almodik, még akkor is, ha
betegsége hosszu évek ota tart és a feneketlenség szélén all.

En nem szeretem a gydgyithatatlan betegség székapcsolatot, mert el sem ismerem. Kit
nélkili helyzet nem létezik. Létezik azonban a betegségbe valé dacos kapaszkodas,
hitetlenkedés a sajat szervezetink szabalyozasanak lehet6ségében, és az Isten hianya
lelkiinkben.

Az artériak fizikai sikon val6 gyogyitasanak f6 modszere a kapillaris kadfurd6k. Az artérias
betegségek gydgyitasara a fehér és a sarga valtott kadfurdék ajanlottak 3:1 aranyban, azaz a
kezelés alapjaban fehér kadfurd6kbdl all, mivel épp ezek a furddk képesek visszaallitani a
vérkeringést az artériak kapillarisaiban. A fehér furdék jétékonyan hatnak a kapillarisokra,
melyek a beteg artérids véredényeket taplaljak, felélénkitik ezeket a kapillarisokat, tagulasra
és 0sszehluzddasra, azaz aktiv pulzalasra kényszeritik, aminek kdvetkeztében jobban
tisztulnak a pangoé salakoktol, képesek keringetni magukon keresztil a vért, mely az artériak
sejtjeit ellatjak oxigénnel és egyéb hasznos anyagokkal, és elszallitjak a sejtek
élettevékenységéenek termékeit, amelyek zavarjdk azok életét és l1égzését. A fehér kadflirdék
aktivizaljak az artériak sejtjeinek anyagcsereéjét.

A sarga terpentines kadflird6k segitik a beteg szervezetet az artériak jaratait eltotmo
trombusok feloldasaban; felszivni a zsir plakkokat; kivezetik az artériakban, valamint a
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kornyezetikben levd szdvetekbdl és folyadékokbol a lerakodott salakanyagokat.

A sérga kadfurddk ugyszintén aktivizaljdk az anyagcserét az artériak sejtjeiben és a
szervezet egészében. A tobbi Természet-anyank keze munkaja, aki tovabb végzi titokzatos
gyogyitasat.

Néha felcserélhet6 a fehér és a sarga terpentines kadfiirdék aranya valamilyen kiséré
betegség esetén.

Egészében a terpentines kadfirdé helyes megallapitdsa olyankor, amikor a paciensnek egy
csokornyi betegsége gylilt 6ssze — a gyogyitas mlivészete, ezért azt tanacsolom, ne
sajnéljuk az idénket, menjuink el egy szakemberhez és kérjik ki véleményét. Ugyanis ez a
konyv csoport tanacsadas a maga maodjan a kapillaris terapiaval kapcsolatban, minden
felmerll6 kérdésre azonban nem képes véalaszt adni. Erre csak egy személyes konzultacio
képes.

A kezelés hatékonysaganak novelése érdekében ilyenkor felmertlhet az artérias betegek
szamara kiegészitd terapiaként a forré mellkasi begongyolés, a lab hideg begongydlése, a
labak forrd begongyo6lése, a mgj tajekanak mérsékelt melegitése, a szervezet tisztitasat
el6segité gydgynovények, a gyumolcs-zoldség diéta, asvanyviz fogyasztasa.

A vénak betegségei, beleértve az ugynevezett kitagult kapillarisokat a labakon

A vénas megbetegedéseknél a visszér (a vénak visszér tagulata), a flebitis és a
tromboflebitis betegséggel talalkozunk a leggyakrabban. Ezen betegségek kifejlédése a
vénéba ,beépitett” szelepek funkcidinak meggyengulésével kapcsolatos, valamint annak
kovetkezményével: a vér pangasaval a vénas erekben.

A visszeér betegség ugyszintén kapcsolatba hozhato a vénak falanak huzamosabb
megfeszilésével, valamint a vénas véredények kitdgulasaval és megnyulasaval. A vénas
kapillarisok gyengulése els6sorban hajszalér bantalommal és a szelepekben zajlo
anyagcserezavarral kapcsolatos.

A visszér betegség kialakulasat befolyasolja példaul a mindennapi labon allas, f6képp
egyhelyben, vagy a hosszan tart6 tl6helyzet, féképp valami keményen, a mozgasszegény
életvitel, a sulyfolosleg, a vastagbél gyakori tulterhelése, a kronikus székrekedés, a tulzott



fizikai megterhelés, f6képpen, ha azt valamelyik testrész erds elkétése vagy szik ruha
viselete kiséri.

A lab visszértagulatainak kialakulasara ugyszintén hatassal van a dohanyzas, az
alkoholizmus, a szivelégtelenség, a maj betegségei, hormonalis szerek szedése, 6rokletes
hajlam. A n6knél okozhatja még a terhesség, f6képp az ismétlodo.

A vénék betegségeire Zalmanov doktor els6sorban a sarga terpentines kadfiirdét ajanlja,
valamint a szodabikarbonas és a timsobadl (kalium-aluminium-szulfat) készitett firdot.
Zalmanov tanait alkalmazé gyogyitd kozpontok parhuzamosan ajanljak a hideg melegitd
borogatast az alsé végtagokra, a mérsékelten forré hdpalackot a méjra, a gyimoélcs-zoldség
diétat, az asvanyvizek fogyasztasat, a gyogytornat, a pidcat, a fitoterapiat (a tisztitd
gyogyfuveket).

A szdédabikarbdna-timso kadfiirdé receptje

200g étkezési szodabikarbona és 70 g timso. A kddat megengedjik 38-39°C-0s meleg
vizzel.

A szbda és a tims6 egymas utéan oldodik a vizben. A furdé ideje 15 perc, heti 2-3 alkalommal.
A fard6éviz hémérsékletét meleg viz folyamatos folyatasaval kell biztositani. Ha belemertlés
utan a 38°C-os hémeérsékletl viz forronak tlinik, 0,5-1°C-kal csokkentsik a h6meérsékletét,
majd kb. 2 perc mulva néveljik meg a hémérsékletet a tanacsoltig. A széda-timsofurdé
altalanos, azaz teljes testiinkkel merdljink bele a vizbe, nem csak az als6 végtagokra
vonatkozik.

A hideg - melegité begoéngyélés (becsomagolas)

Szikségunk lesz 4 darab vaszontorolkdzére (2 db minden labra), felére hajtjuk és feltekerjik,
mint a kot6z6 szalagot. Ez utan az egyiket egy talba t6ltott 18-20°C-os vizben benedvesitjik,
kinyomkodjuk a viztdl és becsomagoljuk vele a labunkat a talpunktdl a térdiinkig. A nedves
torolkozore ratekerjiuk a szarazat, majd gyapju kendével vagy pléddel begongydljuk. Ily
maodon helyezzik fel a hideg begongydlést a masik labunkra is. Akkor is ajanlatos mind a két
labra helyezni a borogatast, mikor csak az egyik igényli a kezelést. Ha visszeres vénak a
combon is vannak, akkor célszer( az egész labra helyezni a borogatast. Ebben az esetben
még egyszer ennyi torolkdzoére lesz sziikség. Torolkozok helyett alkalmazhatunk 2 par pamut
és 1 par gyapju harisnyat. Az egyik parat benedvesitjik, a masikat a szarazra hizzuk majd
arra a gyapjut.

A hideg-melegité becsomagolas idétartama 30 perctél 1-2 6réig tarthat. Ha ez alatt az id6
alatt elalszunk a borogatas akar reggelig is maradhat. Ez a borogatas segiti a véredények
kitagulasat és javitja bennuk a vérkeringést.

A vizes ecetes borogatast

Egy labasban oldatot készitiink 1 ek. 9%-o0s étkezési ecetbdl és 3-4 kanal forralt vizbdl.
Veszink egy géz anyagot, amit 4 részre hajtunk 6ssze, belemartjuk az ecetes oldatba,
gyengén kinyomkodjuk és a lab beteg szegmenseére helyezziik, ahol a visszér vagy
tromboflebitis kialakult. A gézanyagot vékony vatta réteggel kérbevesszik és géz kot6zé
szerrel nem feszesen korbetekerve régzitjik. Az ilyen borogatast 1 oratél 7-8 oraig
hagyhatjuk a labunkon (akar egész éjszakara).

-

Izuleti betegségek

Az izilletek betegségeire lényegében a fehér terpentines kadfiird6t tanacsos alkalmazni. Am
valamennyi sarga kadfurd6é hasznalata nem csak nem zavaré a beteg iztleteknek, hanem
egyenesen noveli a kezelés eredményességét. A legtdobb esetben az orvos a fehér és a
sarga kadfurdét valtogatva tanacsolja 3:1 aranyban. Kronikus izlleti betegségnél tanacsos



40 gyogyitd kadfurdét venni. Egy ilyen kezelést akér két ciklusban is el lehet végezni 20
furd6jével 1-3 hét szlinet kozbe iktatdsaval. Artritisz és artrézis kezelésénél egy sajatossag
figyelhet6 meg: kezelés kdzben a betegség feler6sddhet (rosszabbodhat).

Leggyakrabban ez a krizis a kadftird6s kezelés elején jelentkezik. Ez a krizises allapot a
beteg izlletekben feler6s6dd formajaban jelentkezik. Mivel magyarazhaté a gyogyulas
paradoxonja az izuletek kadftird6kkel végzett kezelésénél? Hisz minden gyogyitd kiemeli
ennek a modszernek az univerzalis fajdalomcsillapité tulajdonsagat. Itt mindjart meg
szeretném nyugtatni a tisztelt Olvasot, hogy a terpentines kadflird6k alkalmazéasa el6bb vagy
utébb megsziintetik az izileti fajdalmakat. Ezek a fajdalmak mindig atmeneti jellegliek,
megjelenéstiiket a kezelés folyamata alatt egyszer(ien a kévetkezé médon magyarazhato.
Gyakran az izlleti betegségeknél a vese altal ki nem vezetett karos metabolitok
halmozodnak fel. Leggyakrabban a kalcium, a natrium és a hugysav soi, koleszterin,
glukozaminoglikanok, kiilonb6z6 dsszetett fehérje komplexumok. A gyogyito terpentines
kadfurdék a kapillarisokon keresztil feltdltik folyadékkal a kiszaradt izlleti szoveteket, hatast
gyakorolnak a betegséget okoz6 salakanyagokra, fokozatosan oldédasra kényszeritve
azokat a sejten bellli és a sejtek kozti folyadékokban. A héenergia a fehér kadfurdék altal
megnyitott kapillarisokon keresztil a metabolitokat mozgasba hozza, mobilizalja 6ket. A
metabolitok kisebb biokémiai fragmentumokra esnek szét, és elhagyjak képz6désik helyét, a
sejtek kozotti teret, felszivodva a felélénkitett kapillarisokon at a véraramlatba jutnak. A
metabolitoknak ez a fiziko-kémiai mobilizalasa, oldasa és kivezetése a szervezetbdl az
izUletek bels6 szbveteiben nagy mennyiségben talalhato vegyi fajdalom receptorok ingerlését
valtja ki. Ahogy a gyogyulashoz sziikséges izlleti salakanyagok mobilizalasanak folyamata
befejezGdik, ugy az izuleti fajdalmak csokkenni fognak, majd elmulnak. Emlékezziink arra,
hogy a gyerek szilletési folyamatat is fajdalom kiséri, mikor az anya szervezete a
szul6csatornan at mozgasra kényszeriti a magzatot. Fajdalom — s6t, néha éles és er6s —
koveti a kdvek mozgasat a hugyvezetékben vagy az epecsatornaban, tehat ugy fogjuk fel az
izlleti fajdalmat a kapillaris furdo kovetkeztében, mint egy kellemes érzést, miszerint a
szervezet pozitivan reagal a gyogykezelésre. A feler6sddott fajdalmak miatt nem szabad
abbahagyni a kadflurdbket, legfeljebb ritkdbban vagy révidebb ideig alkalmazzuk.

Példaul, ha Onok heti 3 alkalommal vettek kadfiird6t, akkor ezutan csak 2 vagy 1 alkalommal
vegyenek. Vagy, ha korabban 15-19 percig fekidtek a kadban, akkor ezutan 2-5 perccel
kevesebbet legyenek benne.

CsoOkkentsék a beteg izlletekre iranyzott kezelés terhét, de semmi esetre se hagyjak abba
az izlletekre oly hatékony gyégyitd modszer alkalmazasat. Probaljak sajat szervezetikhtz
alakitani a kadfurd6ket. Az er6sen jelentkezd izuleti fajdalmak enyhilésében segithet a
terpentines kadfiurdok tipusanak valtasa is.

Az izlleti betegségek terpentines kadfurdékkel torténd gyogyitasa mellett, ne feledkezziink
meg az olyan kiegészit6 természetes tisztitd modszerekrél se, mint a gyogynéveények,
asvanyvizek, zoldség-gyumadlcs diétak, a maj mérsekelten forré6 melegitése és a mellkas
forr6 becsomagolasa.

Impotencia gyoqyitasa és a nemi potencia novelése

A Zalmanov-féle kapillaris fird6ék csodalatosan ndvelik gyakorlatilag minden férfi potenciajat
korosztalytol fuggetlenll. Specialisan ezzel a kérdéssel nem foglakoztunk — vallja Mazur
doktor, Zalmanov médszereit alkalmazé gyogykozpont vezetdje — mivel az egészséggel
kapcsolatos mas lényeges problémaval fordulnak hozzank a paciensek. De az a tény, hogy a
terpentines kadfirdék jétékonyan befolyasoljak a potenciat, annyira mély benyomast
gyakorol az érintettekre, hogy b(in lenne elhallgatni.

Biztos vagyok abban, hogy szinte minden férfi, aki alkalmazta a kapillaris kadfurdét ilyen
vagy olyan oknal fogva, észrevette ezt a kellemes mellékhatasat, melynek Iényege: a
himvesszd véredényei telitbdnek vérrel és erekcio Iép fel. Ez a jelenség els6sorban a fehér
kapillaris furdénél jelentkezik. Semmiféle Viagra (melynek karos hatasai kéztudottak) nem



képes versenybe szallni a Zalmanov-féle kadfurdékkel a férfi szexudlis energia fokozasa
terén.

A pénisz — a férfiak szexualis ,fegyvere” — nem csak idegreceptorokban gazdag, de
véredényekben is, melyek vérrel val telit6désétdl fligg a himvesszd keménysége és az
erekcio ideje, azaz ,alloképessége” a nemi aktus idején.

Kulénosen gyors gyogyitd sikert eredményez az impotencia vagy a cstkkent potencia
esetében a terpentines kadfurd6, ha annak oka a himvessz6t taplalo artériak rossz allapota.
A taplalo artériak rossz allapota megfigyelhet6 a veredények ateroszklerézisa, elzarédasos
endarteriitis, elzar6dasos trombangiitis esetén.

Talalkoztam 50 ev feletti férfiakkal, akik az impotencia reménytelen eseteinek tlintek a
fentebb nevezett betegségek miatt. Mindegyik végezte a kapillaris firdét, elsésorban az
elhanyagolt érrendszeri betegségei miatt. Mindegyikiknek tébb tucat gyogyité kadfurdot
kellett vennie. Mindnyajuknal furddrél furdére javult az erekcié és nétt a nemi potencia,
amellett, hogy javulast értek el a szervezetik mas terlletén is. A kezelés eredményei

meglepbek voltak.

Oszteochondrdzis, ideggyokér gyulladas és egyéb hatgerinccel kapcsolatos
betegségek

Oszteochondrézisnal és ideggyokér-gyulladasnal valamint lumbago, isiasz gerinccsigolya
sérv, Bechterew betegség és a hatgerincoszlop méas betegségeinél leggyakrabban tanacsolt
a fehér és sarga emulzios kapillaris kadfiurd6 alkalmazasa véltakozva, 3:1 aranyban.

Tehat a hatgerincet alapjaban fehér kadfurdékkel kell kezelni, de valamennyi sarga furdd is
szikséges. Akinél nem eléggé hatékony a szabvanyos séma szerinti kezelés, ott médositani
kell a terpentines flird6k kombinacidjat.

A Bechterew betegséggel kapcsolatban meg kell jegyeznem, hogy ennek a nehezen
gyogyithat6 betegségnek a kezelése tdbb munkat, kitartast és id6t igényel, mint a
gerincoszlop mas betegseégei, Itt fontos a terpentines k&dflrdds terpidban jaratos
gyogyitonak a kozremikodeése, és nem csak egyszer, hanem a kezelés teljes idején, ha a
teljes gydgyulast tliztik ki célul. Ennek a betegségnek a gyogyitdsa mas
természetgyogyaszati eszk6zok bevetését is igényli. Az ortodox medicina pesszimista
nézeteket vall e betegség gyogyitasaval kapcsolatban. En optimista nézeteket vallok és
szerintem gyogyithatatlan betegségek nincsenek.

Megfazas és influenza

Hazank talan minden allampolgara megtapasztalta a megfazasos betegségek vagy az
influenza ilyen vagy olyan valtozatat. A megfazasok szezonja — a gyogyszertarak és patikak

nagy bevételének szezonja. Ezt a mozgalmat eldsegitik a virusolé és antibakteridlis szerek
gyartoinak és forgalmazéiknak hatékony reklamja.

De tisztelt Olvasom! Emlékezzilink az iskolai bioldgia 6rara vagy mas ismeretterjeszté
publikaciora. A torténelem bizonyitotta, hogy az id6k folyaman, ha valamilyen él6lényt
(névényt vagy allatot) allandé tamadésnak (pusztitasnak) vetettiink ala, csak sajat életiinket
bonyolitottuk ez altal.

Felboritottuk az 6koldgiai egyensulyt, ami azzal végzd6dott, hogy a kipusztult él6lény neve
belekertilt a Védett él6lények jegyzékébe, azaz védelem ala kertlt. Ily médon a mi
szervezetiinkben, fékéent a gyomrunkban elkezdddik az ,,6kologiai egyensuly felborulasa”,
amit a medicina nyelvén ,diszbakteridézis"-nak neveznek. A diszbakteriozis egy
széls6ségesen kellemetlen allapot, féképp, amikor ,viragzik és illatozik”. A gyomor
diszkomfortja: altalanosan rossz kézérzet, nem normalis széklet, meteorizmus, kellemetlen
gazok kibocsatasa — csak néhany szubjektiv tiinet és mindez a mikroba ellenes terapia
gyumolcse.



A masik ok, ami miatt nem tanacsolom a megfazasos betegségeknél és az influenzanal az
antibakterialis gyogyszereket az, hogy az antibakterialis szerek nem képesek a virusokra
hatni, a virusol6 szerek pedig csak valamennyire képesek a virusok terjedését
megakadalyozni, de teljesen nem tudjak kilizni a szervezetbd6l. Nem olyan egyszerlek ezek
az élélények, hogy barmilyen gyogyszeres vegyi mérgekkel le lehessen 6ket seperni. A
virusok rendeltetése természetikbdl fakad6an sokkal bonyolultabb és felelésebb, mint a
baktériumoké, annak ellenére, hogy az utébbiak, méretiiket tekintve sokkal nagyobbak, és
sokkal bonyolultabb a felépitésik.

A harmadik ok, ami miatt nem ajanlom az influenzéat vagy megfazast antibakterialis szerekkel
Lelfojtani”, nem mas, mint a csodalatos terpentines keverékekbdl készult kadfurdék léte,
amelyek tobbségében nem a virusok és baktériumok ellen ,dolgoznak”, hanem vellk egyditt,
szervezetink biol6giai megtisztulasa érdekében.

Hisz a mikrobdk arra hivatottak, hogy segitsék testiinket és lelkiinket megtisztitani a
mindenféle tisztatalantol. A terpentines kadfirdék szintén arra lettek feltalalva, hogy
megtisztitsak testiinket a kapillarisokon és a bérink pérusain keresztuil.

Végil leirom, hogyan gyogyitsuk az influenzat és a megfazast a kapillaris kadftirdékkel. Mivel
ezeknek a betegségeknek a f6 oka a szervezet elsalakosodasa kulonb6zé toxinok altal, igy a
legmegfelel6bb valasz a tiinetekre a sarga kapillaris kadfturd6k alkalmazéasa. A sarga
kadfurddk segitik a szervezetet a felhalmozddott bioszennyek kivezetéséhez, a bor
porusaihoz iranyitva 6ket, €s ezutan tovabbkuldi abba az oldatba, amelyben a testiink is él.
Ezzel egyitt, a sarga kadfirdék atvallaljak a virusok és baktériumok ,munkajat”, igy azok
felszabadulnak a biologiai szemetes és sepregetd szerep alol: a test aktiv kozremikodésik
nélkdl is tisztulni fog.

A sarga kadftird6k, mivel azok hipertermikusak, névelik a test h6mérsékletét és felgyorsitjak
az anyagcsere folyamatokat, ami igen kedvez6 a salakos szervezetre nézve, amivel
felgyorsitja a bioszenny bioldgiai elégetését, és annak kivezetését a kivalaszté szerveken
keresztul.

Ahhoz, hogy megtisztitsuk a szervezetet a nem elhanyagolt megfazas vagy influenza esetén,
atlagban 3-7 sarga kadfurd6 szukseges.

Egyes embereknél elég hatékonynak bizonyul megfazas és influenza esetén a kevert vagy
akar a fehér terpentines kadfird6 is. Ez szinte mindig a szervezet sajatsagos jellegétdl figg.

Elzsirosodas és cellulitis (a laza kot6szovetek gyulladasa)

Az elzsirosodas kezelésére altalaban a sarga és a fehér terpentines kadftird6 ajanlott 3:1
vagy 2:1 aranyban. Azaz a folésleges kilokkal szemben elsGsorban a sarga kadfird6kkel
tudjuk felvenni a harcot. Egyes telt embereknél ez a folyamat olyan aktivan zajlik, hogy
csodalkozasra ad okot. A fehér kadflurddk azért ajanlatosak elzsirosodas esetén, hogy
j6tékony hatast gyakoroljanak a szervezet azon szerveire, szdveteire és funkcibira,
amelyekre a sarga kadfirdok nem voltak képesek. A sarga és fehér terpentines kadfurdé
alkalmazasaval sikerul hatast gyakorolni az egész szervezetre, hiszen tudjuk, hogy az
elzsirosodas — nem a zsirszovetek lokalis problémaja, hanem az 6sszes szervé és azok
alkoto sejtjeié. Sok paciens szamara elzsirosodas esetén gyogyité és kozmetikai hasznot
eredmeényez a kevert kapillaris kadfurdo.
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Az elzsirosodés és a cellulitis forrd kapillaris kadfurdékkel torténd kezelésénél nem
feledkezhetlink meg arrdl, hogy a héenergia, amellyel testiinket ellatjuk, maga is egy értékes
gyogyitoé faktor, mivel részben az élelmiszer termékeket helyettesitik és elésegitik a test
fogyasat. Ha 6sszehasonlitjuk a hét és az ételt, akkor a hd szerepe analdg lesz az élelmiszer
termékekével. A h6 — az energidnak egy olyan valtozata, amely megvaltoztatja a szervezetet
€s noveli annak energiaegyensulyat.

Az élelmiszer f6bb 6sszetevli: a szénhidratok, a fehérjék és a zsirok — plasztikus anyagokkal
latjdk el a szervezetet (hogy létrej6jjon a zsirsejtek reparacioja, helyreallitasa) és egyidejlileg
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héenergia kaloriaval A terpentines kadfurdé altal kisugarzott h6 a szervezet szaméra
ugyanolyan energia, mint amilyet a taplalékbdl nyer.

A terpentines kadfiird6 és a rak

Roviden leirom a rak keletkezésérdl sz6l6 kb. 120 elmélet kdzil az egyiket . A 1ényege:
minden rakos daganat vagy szarkdbma, mint betegség a szervezet intoxikaciojara, bels6
elszennyezettségére torténd védekez6 reakcid. Hisz valds tény, hogy az orvostudomany
gyakorlataban széls6ségesen nehéz olyan rakos beteget talalni, akinek szervezete belsé
kozege olyan tiszta lenne, mint az egészséges gyermeké. Am szeretném még egy igen
fontos aspektussal kibGviteni ezt a hipotézist: az anyagi toxinok és salakanyagok mellett
hatalmas jelent6séggel bir a rAkos betegség kialakulasanal az erkélcsi, vagy ha ugy tetszik

Onoknek, az onkoldgiai betegek lelki allapota.

Ami a legfontosabb, az erkdlcs és a lelki emelkedettség szamomra nem csak idealista
fogalmak, hanem anyagiak is, még pontosabban: finom anyagiak. Hogyan lehetne masképp
anyagokba, melynek eredménye a rakos daganatok vagy a szarkdmak. Ha megkérdeznek
engem, hogy akkor mivel magyardzom a rdk megjelenését az artatlan apré gyermekekben,
akkor a valaszom az, hogy e jelenségre a karma torvénye és a reinkarnacié elmélete ad
vélaszt.

A rakos beteg kezelésére csak a sarga kapillaris fird6k ajanlottak. A sarga flrddk
hipertermikusak, forrok. A rak gyégyitasanal hémérsékletik ne legyen kevesebb 39°C-nal —
igy ajanlotta ezt még annak idején Zalmanov doktor. Hogy miért épp hipertermikus és nem
alacsonyabb, mint 39°C-os legyen a kadfurd6? A tanacsadasokon a paciensek is gyakran
felteszik a kérdést: vajon nem ugy szél az elmélet, hogy a forré firdék jétékonyan hatnak a
rakos daganatok névekedésére? — mivel igy magyaradzzak nekik egyes orvosok.

Erre a kérdésre a valaszt dr. Zalmanov egyik kdvet6je dr. Mazur adja meg: ,,A k&rosodas,
amelyet mintha a kapillaris furd6é okozna a rak kezelése esetén — az orvoslas
hétkdznapjainak egyik mitosza. Kérdezzenek meg egy orvost, aki ezen mitoszok mellett teszi
le a voksat, hogy hozzon fel valamilyen tudomanyos bizonyitékot a forré kadfurdok karos
hatdsaival kapcsolatban. A rdkos betegségben szenvedd emberekre nézve én személyesen
eddig nem talalkoztam ilyen bizonyitékokkal az orvostudomanyi szakirodalomban.
Ellenkez6leg, az onkoldgiaval kapcsolatos munkakat tanulméanyozva talalkozhatunk tobb
orvos onkolégus altal irt tudomanyos munkaval, mely mindenféle rakos daganatok és
szarkdmak sikeres gyogyitasarodl szol a hipertermia — beleértve a sarga hipertermikus
kadfurd6t is — modszereivel. Hangsulyozom — sikeres kezelésrél!”

Ezeknek a tudomanyos munkaknak a Iényege a szerz6k szemszdgébdl nézve a kovetkez6: a
rosszindulatl daganatok sikeres kezelése a hipertermia modszereivel abbdl all, hogy a sejtek
alkotoi jelentésen gyengébbek a hipertermiaval szemben, mint az egészséges szbévetek
egészséges sejtjei. Tehat ha magas hémérséklettel (39-40°C) gyakorolunk altalanosan vagy
lokalisan hatast a szervezetre, a rosszindulatu sejtek elpusztulnak vagy erésen legyengulnek
és abbamarad osztédasuk, a daganat nem ng tovabb, vagy regresszivalodik, szétesik. Amit
fontos tudni, hogy ezaltal a normalis sejtek épek és sértetlenek maradnak, mivel azok
képesek elviselni ezt a hdmérsékletet! Jelképesen mondva, a sarga terpentines kadfurddk
segitik szervezetiinket, hogy ,megtisztitsa a buzaszemet a konkolytol”.

Azon kivil, az én hipotézisem szerint a sarga kadflird6 segiti a szerveztet megszabadulni a
rosszindulatd daganattdl hatalmas és globalis tisztitd hatasa réven.

Ezzel a csodalatos fizioldgiai, artalmatlan gyogyité kezeléssel — ellentétben a rosszindulatu
daganatok citosztatikumokkal (kemoterapiaval) és ionizal6 sugarral — szanalmas gyogyitasi
szemlélet, melynél a kiils6 megfigyeld a sajat és idegen sejtek és szbvetek nagy kaliberl
szétrobbantasat latja. Remélem, hogy az egészségugyi szolgaltatasokat igénybevevd
gondolkod6 ember megeérti, hogy testének szétrobbantasaval semmiképp se képes
szervezetét egészséges iranyba forditani.



Kapillaris kaddfurdék egészségeseknek

Az utébbi években egyre tbbb olyan emberrel talalkoztam, aki folyamatosan gyarapitja
egészségével kapcsolatos tudasat, érdekldédik az irdnt, hogyan lehet egészségét fenntartani
€s megdrizni anélkil, hogy orvosoknal, extraszenszeknél, jésoknal vagy épp a
gyogyszertarban keresné a megoldasokat.

Ezeknek az embereknek a szamara az egészség nem csak orvos-filozéfiai fogalom, hanem
gazdasagi is. Ok tudjak az egészségiik értékét, mennyibe keriilne annak leromlasa vagy
teljes elvesztése, hiszen az egészséguk révén képesek dolgozni, pénzre szert tenni,
nyereséghez jutni, csaladot, gyereket fenntartani, teljes értékd életet élni. Az ilyen emberek
értik, hogy az egészség elvesztése vagy akar csak meggyengulése gazdasagi vagy csaladi
nehézsegekhez, vagy akar katasztréfahoz vezethet, ezért kormegel6zéssel és nem a
betegséguk gydégyitasaval foglalkoznak, és egészséges életmddot folytatnak. Ezeknek az

embereknek szentelem ezt a fejezetet.

Azoknak a személyeknek, akik magukat gyakorlatilag egészségesnek tartjak, tanacsolom,
hogy egészségiik fenntartasara alkalmazzak az univerzalis terpentines kadfirdét. Onok
alkalmazhatjak barmelyik kapillaris fiird6t, amely jobban tetszik Onoknek. Vagy vegyék
figyelembe szervezetilk hajlamossagat (érzékenységét) meghatarozott betegségekre.
Bizonyos betegségekre valé hajlamossagunkat meghatarozhatjuk érokletes hajlamaink
alapjan, azaz rokonaink, el6deink vagy 6seink betegségeit elemezve vagy Utmutatasok
szerint. Hogy milyen kadfiird6t valasszanak, hogy milyen felel meg Onoknek — erre a
gyakorlati tapasztalat ad valaszt. Vegyenek el6bb példaul 3 fehér terpentines kadfurdét, majd
3 sargét, azutan 3 kevertet. Mindegyik kadfirdé kdzott tartsanak 1-2 napos szlnetet. A
kadfurdoét a konyvemben kdzreadott tablazat paraméterei szerint hasznaljak. Ha sikerdilt
kivalasztani a legmegfelelébb furd6t, akkor azt hasznéljak, vagy akéar a tébbivel
valtogathatjak, de mar ritkdbban, hisz Onok egészséges emberek. Hasznalhatjak heti 1-2
alkalommal vagy legfeljebb 2-szer egy honapban, de ne ritkabban.

Az orvosi gyakorlat azt igazolja, hogy a gyakorlatilag egészséges ember szamara,
egészseége fenntartasa érdekében elegend6 heti 1 kapillaris kadfuirdd, vagy csak kéthetente
— egy. Mit kivanhatok még az egészséges embereknek? Hasznaljak a kapillaris kadfirdéket
a terpentines keverékekkel, tiszteljek a Mindenhatot és az egészségik soha sem fogja
elhagyni Onoket.

Oriési jelent6sége van a kezel6 orvos allapotanak. Az az orvos, aki maga is beteg — nem valt
ki a betegnél lelkesedést a gyogyuldshoz. Nem véletlenll tartottak az dsidékben hiteles
gyogyitonak azt, aki elsésorban 6nmagat képes volt meggyogyitani. Hisz az a kezel6orvos,
aki nem tudja magéat meggyogyitani, hogy lenne képes masoknak visszaadni az egészségeét.
Hazankban nem egy neves gyogyitd (orvos, természetgydgyasz, energetikus, stb.) a
hatvanadik életévét sem éli meg vagy két oldalrél tAmogatva kisérik az el6adoterembe, hogy
ott letilve megtartsa az el6adasat, esetleg prosztatabantalmai miatt 15-20 percenként
megszakitja el6adasat, hogy eleget tegyen a természet (nem természetes) hivasanak.

Szadmomra elgondolkodtatd, vajon milyen er6k mozgatjdk ezeknek az embereknek a
palyajukon maradasat.

Zalmanov doktor terpentines gyogyfurdds terapidit a tudos-orvos megélt kora teszi hitelessé.

Forré mellkasi begdéngydlés

Betegségek, amelyek esetén javasolt: Mindenféle tid6bantalom, beleértve a tido
tuberkuldzist, tidbéasztmat, és a pneumoszklerdzist (a tidd szévet megkeményedése);
tudbégyulladas és bronchitis Ujszulott gyermekeknél — beleértve az koraszulotteket is;
agyvérzeés kovetkezményei; elzarédasos endarteriitis és a véredények ateroszlkerozisa;
vénas betegségek; csont-izlleti betegségek (beleértve a kiilonb6z6 eredetd artritiszt és
poliartritiszt, reumaszer( artritiszt, Bechterew-kort): megfazas, influenza; szivbetegségek



(beleértve a szivszorulast); gyakori fejfajdsok. Nagyvonalakban elmondhat6, hogy a forré
mellkasi begbngydlések mindenféle betegség esetén alkalmazhatdk, melyek kapcsolatba
hozhatdk a kilsé Iégzési funkciok csokkenésével.

A gyogykezelés el6készitése

Szukseégunk lesz két hosszabb frottir torolkozére (erre a célra inkabb puha, mar néhany
alkalommal mosott torélk6zé a megfelel6). Tegyuk ket egymasra és hosszaban hajtsuk
felébe, oly modon, hogy a szélessége megfelezd6djon, a hossza meg valtozatlan maradjon.
Ezutan a torolk6z6ket gongyoljuk fel hengerbe. Vegyilnk el6 még két frottir torolkoz6ét, de
szélesebbet és keményebb tartasut. Mindkét t6rolk6z6 hossza legalabb masfél méter legyen
(felndtt paciens esetén).

A péaciensnek, akinél a forr6 mellkasi begéngydlést (FMB) fogjuk végezni, az agyan kell tlnie
vagy mellette allnia. A paciens mellkasanak begtngydlését a jobboldali honaljtél kezdjik a
mellkas irdnyaba, majd a hatra és Ujra a mellkasra a bal hénaljig. Az ilyen begongydlés
eredményeként a mellkasan kétszer annyi réteg lesz, mint a hatan. Vegyunk elé egy gyapju
vagy flanel plédet, hajtsuk 6ssze négy rétegbe, hosszaba, hogy szélességét csokkentsik és
tekerjik fel henger alakura. Ezutan készitsunk el két pamut (vagy lenvaszon) torolkoz6ét, kb.
1,5 méter hosszu legyen mind a kettd, és tegyuk 6ket kiteritve egymasra. Ezekkel a
torolkdzbkkel vegyuk korbe a paciens mellkaséat oly modon, hogy a hatan két rétegben
legyenek a torolkoz6k, a mellkasan meg négy rétegben. Vegylnk el6 egy tiszta talat vagy
vodrot és toltsiink bele 60°C fokos forré vizet. A viz hdBmérsékletét 100°C-os 1°C fokos
skalazasu higanyszalas hémérével mérjik. Ha az ilyen hémérsékleti viz a paciens szamara
tulzottan forrénak tlinik, akkor csokkentsuk a viz hémérsékletét, hogy ne okozzon égési
sérllést a bérén. Az elkdvetkez6kben minden kezelés soran a viz hémérsékletét 1 °C-szal
noveljik, mig el nem érjuk a 68-72 °C-ot.

Az FMB technikajanak folyamata

Huzzunk fel egy kénnyl pamut keszty(it, majd arra egy gumikeszty(t (hogy ne égessik meg
a kezlink bérét), martsuk be a vizbe a két henger alaku formaba feltekert frottir torolkdz6t,
hagyjuk, hogy magukba szivjak a vizet, majd gyorsan erételjesen kifacsarjuk bel6le a vizet,
hogy ne csepegjen (a viz). Ezutan gyorsan a paciens koré gongydljuk, a mar rajta 1évo
lenvaszon vagy pamut t6rolkdzére. A tovabbiakban a masodik hengerben 6sszegdngyolt
er@sebb tartasu szélesebb frottir torolkdzével vesszik korbe a pacienst, amelyek a nedves
frottir torolk6zokre kertlnek, feszesen korbefogva a paciens mellkaséat. Ezutan vegyik korbe
a paciens mellkasat a négy rétegbe 6sszehajtott gyapju (vagy flanel) pléddel. A korbetekert
pléd alsé részét a biztonsag miatt 6vvel (derékszijjal) rogzithetjik.

Azutdn a begbngyolt paciens lefekszik az agyra (hanyatt fekve), kezével tartva a forré
gongyolést. Takarjuk be valamilyen meleg takaroval, példaul vatta-paplannal, minden oldalrdl
ugy eligazitva a takarét, hogy ne érje kivilrél hideg leveg6 a forré borogatast, és ne hiitse a
paciens testét. Az igy betakart paciens egy faslizott mumiara fog emlékeztetni. A fejét fedjuk
be torélkdzovel, sallal vagy egy pamut sapkaval.

Az ilyen gyogykezelés atlagban 20-40 percig tart. Ez attél fligg, hogy milyen hamar hdil ki a
begdngyodlés. A paciensnek addig kell begdngydlve fekve maradni, amig érzi a mellkasan és
a hatan a melegséget. Egyes paciensek 40 perc elteltével is érzik a meleget, masoknal ez az
érzés 20 percig se tart. A FMB nyitott szell6z6 ablak mellett (télen) vagy nyitott ablaknal
(nyaron) végezzik. Miel6tt elkezdenénk a gongyolést lefejteni a paciensrdl, az ablakot vagy a
szell6z6 nyilast csukjuk be. Derékig takarjuk ki a pacienst és fekv6 vagy ul6 helyzetben
szabaditsuk meg a gyapju plédtél és az dsszes torolk6z6t6l, majd adjunk ra egy vaszon vagy
flanel inget. Ezutan a paciens fekiidjon vissza az agyba, melegen takardzzon be és legalabb
egy orat pihenjen. A FMB kezelést a nap barmelyik szakaban el lehet végezni, de a
legkényelmesebb megoldas, ha az esti lefekvés el6tt végezziik.



A FMB-t alkalmazva legytnk felkészilve a beteg szervezet részérdl jelentkezé tiinetek
fokozott reakcibjara. Ez a természetes reakcio jelentkezhet h6emelkedés, gyakoribb vagy
er6sodé kohogés formajdban. Azoknak a betegségeknek a tlinetei fognak felerésodni,
amelyek jelen vannak a szervezetben. Altalaban a fokozott reakciok a FMB modszer
alkalmazasanak 2.-3. napja utan elmulnak vagy csokkennek, néha tovabb tart. Szabaly
szerint, minél er6teljesebben jelentkezik ez a reakcid, annal hamarabb szokott bekévetkezni
a szervezet gyogyulasa. Még egyszer szeretném megnyugtatni a kedves Olvas6t, hogy a
fokozott reakcié nem a rosszabbodas jele lesz, mint ahogy a tradicionalis orvoslas ezt
gyakran helytelendl értelmezi, és nem ok arra, hogy a forrd6 mellkasi begéngyolés terapiat
abba hagyjuk.

A FMB kezelések szama, mint a terpentines kadftirdénél is fiigg a beteg allapotatél, annak
pszicholdgiai rAhangoldédasatol e természetes kezelési médszerre, a betegség sulyossagatol,
egyéb kezelési modszerek alkalmazasatol, beleértve a kapillaris kadftrdéket. A FMB
alkalmazhatjak sziikség szerint néhany alkalommal, vagy akar tébb tucatszor. Ha a FMB-t a
kapillaris furdokkel parhuzamosan alkalmazzak, akkor tanacsolom felvaltva alkalmazni. Ha a
terpentines kadfurdékkel épp most szlinetel, a FMB-t minden nap alkalmazhatja. Egyes
esetekben a FMB-t napi két alkalommal is végezhetjiuk — reggel és este.

A forré mellkasi begdngyolés jol kiegésziti a terpentines kadflurdét, elsésorban a léguti
rendszer betegségei esetén — tidégyulladas, bronchitis, tracheitis (Iégcsdgyulladas). Erre
mar Zalmanov doktor is felfigyelt.

Mérsékelten forré hépalack a maj tajékara

Doktor Zalmanov nagy jelentéséget tulajdonitott a majnak, mint szervnek. Nala az egyszerd,
forrd vizzel toltott gumitdomlé (h6palack) jelentés kezelési szerephez jutott.

Minden paciensnél tbbb szintetikus gyogyszert képes volt kivaltani.

r

Mit ad a szervezetiinknek ez az egyszerd, elsé latasra meg akar primitivnek is tliné
gyoégykezelés? Valdjaban egy zsenidlis gydgyité eredményt! Egy régi felismerés: minden,
ami zsenidlis — egyszer(i! Zalmanov orvosi zsenialitasa épp abbol all, hogy O az egyszeriinek
latsz6 dolgokban meglatta az univerzalis, hatalmas erejl és egyben a szervezet szdmara
artalmatlan gyogyito eszkdzoket.

A mj — a szervezetiink kulcsszerepet bet6lté szerve. A benne zajlo, igen sok biokémiai
folyamatért felel6s. A legfontosabb ezek kdzul a metabolizmus — gyakorlatilag minden
Kivalrdl jové vagy a testinkben endogén modon keletkezd anyag lebontasa, a szervezet
kémiai méregtelenitése.

Zalmanov idejében az orvostudomany a majnak, mintegy 30 féle funkciojat ismerte. A nagy
tudds kifejtette, hogy a kutatok a jovében még nem kevesebb, mint 130 hasonld funkciét
fognak felismerni a méajjal kapcsolatban. Ugyszintén igen fontos testiinkben zajl6 biofolyamat
— a vérkeringés, amelyben a m4j sokkal nagyobb szerepet télt be, mint amilyet az ortodox
medicina tulajdonit neki.

A majon érankeént kézel 100 liter vér aramlik keresztll. A vér pangasa miatt a beteg emberek
maja gyakran térfogataban megnagyobbodik. Ez az alabbi mechanikai kbvetkezményekhez
vezet. Csokken a diafragma mozgastere — csokken a l1égzési képessegunk, 6sszenyomul
alapjaban a jobb oldali fél tidénk; vérpangas lép fel a portalis véna vénarendszerében, a
méjban és a Iépben. Mindez nagy mennyiségU vér kizarodasat jelenti a vérkeringésbol.
Ennek kdvetkezménye a diafragma légz6 mozgasanak akadalyozasa. A tovabbiakban
vérpangas kovetkezik be a hasiireg és a mellkas szerveiben, gyengll a sziv keringet6
(szivattyd) funkcioja.

A mdj a szervezet laboratériuma, fontos munkajat nem hagyja abba se nappal, se €jszaka —
a szervezetink méregtelenitését végzi, kozombaositi és kivezeti a felgyllemlett béltoxinokat.
Azon kivul k6z6mbdsiti a faradtsag toxinjait, melyek a szellemi és fizikai munka végzése
kovetkeztében jonnek Iétre. Ha a maj sejtjei rosszul vezetik ki a szervezetbdl a toxikus



anyagokat, akkor az éjszakai alvas nem a pihenés érzését kelti, hanem faradtan ébredink,
néha kimerultebben, mint elalvas el6tt voltunk. A maj és a lép a vérkeringés szempontjabdl
szorosan dsszekapcsolddnak és gyakorlatilag szoros funkciondlis egyuttmikodésben
vannak, azaz funkcionalisan egyuttm(ikodve latjak el vénas vérrel a nagy portalis véna
rendszerén keresztil a haslreg szerveit. Amikor a maj és a lép térfogata megnd, megemeli a
diafragmat, amely szinte mozdulatlanna valik. A talzottan megemelt diafragma, nyomast fejt
ki mindkét fél tidbre, alveolaris és cirkularis pangast idézve el6 a tido alsé részeiben. llyen
esetekben a hépalack alkalmazasa cstkkenti a maj és a Iép térfogatat és az utdbbiak ezutan
kevésbé fogjak alulrél nyomni a diafragmat, aminek kdvetkeztében a diafragma lejjebb
ereszkedik, oldva ez altal a tido blokkolasat. A tidé igy ndvelni képes a 1égz6 mozdulatainak
amplitudéjat (a Iéghdlyagocskakban), a hérgdcskékben, és a horgbkben javul az aramlas,
eltlinik a folyadékok pangasa és vele egyditt eltlinnek annak kdvetkezményei: a bochiolitis (a
tid6 horgbeskék gyulladasa), a tud6gyulladas, az emfizéma (koros leveg6 felgyllemlés).

Ha a mdj és a lép térfogatilag igen meg vannak nagyobbodva, a forré6 h6palackot
rendszeresen kell alkalmazni a m4j tertletére helyezve, legalabb 40 percre, napi 3
alkalommal, evés utan. Az emlitett szervek kisebb térfogat novekedése esetén elegend6 napi
1-2 alkalommal végezni a kezelést. A beteg maj halasan kdszoni meg, ha napi szinten
gondoskodunk friss gyimolcs- és zéldséglevek szervezetbe juttatasarél. Amikor melegitjik a
majunkat, noveljik a majban és a lépben levs vér hOmérsékletét, aktivizaljuk a vérkeringést a
kapillarisokban, és noveljik ez altal a szervezetinkben kering6 vér mennyiségét (a pango
vért bevonjuk a vérkeringésbe).

Altalaban a hépalackot a fajdalmak csokkentésére alkalmazzak. Igazabol azért kellene
alkalmazni, hogy elkeriljuk a fajdalmakat a hasuregben. Ennek az egyszer( és olcsé
kezelésnek felbecsilhetetlen a kormegel§z6 jelent6sége, ha rendszeresen és hosszu ideig
alkalmazzuk, honapokig, évekig. Ezen egyszerd héhidroterapia kezdését kdvet6 2-4 hét
mulva az 6sszenyomott (beszoritott), leblokkolt diafragma elkezd oldodni. Légz6 mozgasa
teljesebbé és er6sebbé valik. A kiils6 és a sejtlégzés, a vér aramlasa az erekben, a szévetek
és sejtek altalanos taplaldsa az egész szervezet miikodésének hasznéra — javul. A
mérsékelten forrd vizzel toltott h6palack, a maj terlletére helyezve a héenergia altal
kal6riakhoz juttatja a szervezetet, csokkentve annak igényét az emelt mennyiség( taplalék
bevitele irant.

Zalmanov doktor nem ismert egyszer(ibb, mélyebbre hato valds kezelési modot, mint a
hépalack alkalmazasat — a maj tertiletére helyezve. E tudés ember mindenkit arra szélitott
fel, hogy minden nap mossuk at a majunkat ilyen modon, ugyan ugy, mint ahogy szokasunk
a napi kéz és arcmosas. ,A majunkat kell melegiteni, ha sokaig akarunk élni és kevesebbet
betegeskedni” — szerette mondogatni Zalmanov doktor.

Olvass tovabb: http://m.remenyegeszsegstudio.webnode.hu/kapillaris-terapia-terpentines-
kadfurdok-/




