Az artemisinin

Az artemisinin (kinai neve: ginghaosu) egy 6si kinai gy6gynovénybdl, az egynyari iirémbdl
(Artemisia annua) kivont hatéanyag, mely a gyakorlatban mar bevalt malariaellenes anyag és
az tjabb kutatasok szerint egyuttal sokféle daganat elleni hatasos szerként is nagy jovo el6tt
all. Figyelemremélt6 a biztonsagossaga, amit mint maldriaellenes szer gyerekek és felndttek
tomegénél bizonyitott.

Az egynyari tirmot a kinai hagyomanyos gyogyaszatban sok évszazada lazcsillapitasra és
maldria ellen hasznaltak. Régi szovegek szerint aranyeret és borbetegségeket is kezeltek vele.

Az egynyari iirmo6t legkorabban i.e.168-ban emlitik a "Receptek 52-féle betegségre" cimii
miben, ami a kinai Mawangdui Han dinasztia sirjabdl kertilt el6. Majd i.sz. 340-ben a Zhou
Hou Bei Ji Fang (Receptkézikonyv siirg6sségi kezelésekhez) is emliti az egynyari tirmét.

Majd a gyogynovény feledésbe mertilt, és csak 1970-ben fedezték fel djra, mint
malariaellenes szert, aminek o6riasi jelent6sége van, mivel a vilagon évente kb. 500 millio
malarias eset fordul el6.

Ditszegi Samuel a 19. szazad elején kiadott kdnyvében leirta az egynyari iirom szerepét az
akkor Magyarorszagon is jelentds betegség, a malaria kezelésében: "az {irdm igen jo
sargasagban, maj- és lépdagadasban és a napos hideglelésben". (Forras: Braun Tibor: A
ginghaosu (artemizin) felfedezése) - alcim: A kinai kutluralis forradalom és a malaria
gyogyitasa. A Természet vilagaban 2012. augusztusaban megjelent cikk sok érdekességgel
szolgal a felfedezéssel kapcsolatban. )

Az artemisinin (artemizinin) hatéanyagot 1971-ben kinai kutatok izolaltak a ndvény
levelébdl, és bebizonyitottak hatasossagat a malariat okoz6 Plasmodium falciparum parazita



ellen. Majd megalkottak az artemisinin félszintetikus szarmazékait, és ezeket is bevonték a
gyogyitasba. A legismertebbek ezek koziil az artemether, artesunate, artenimol
(dihydroartemisinin), arteether.. Az artemisinin és szarmazékainak biologiai aktivitasa a
mindegyikiikre jellemz6 szerkezeti tulajdonsagra: az endoperoxid-hidra alapul. Kifejlesztés
alatt allnak az artemisinin szintetikus valtozatai is.

Az egynyari ilirom

Az egynyari iirdom a 474 fajt szamlalo tirom névénynemzetségnek egyik tagja.

A Wikipédiat idézve: "Az irom (Artemisia) a 6szir6zsafélék (Asteraceae) csaladjanak
szir6zsaformék (Tubuliflorae) alcsaladjéba tartozé novénynemzetség. Ujabb rendszerez6k az
Oszirozsafélék Asteroideae alcsaladjanak Anthemideae nemzetségcsoportjaba soroljak. A
novénynemzetségbe egyéves, kétéves és éveld fajok egyarant tartoznak csakiigy, mint lagy
szaru és cserjés novények. A tobbévesek lombhullatok vagy érokzoldek. A ,, The Plant List”
adatbazisaban 474 érvényes Artemisia-fajt tartanak nyilvan.[2] Szamos faj megtorve erds,
aromas illatu, kesernyés izii, leginkabb a benniik levd szeszkviterpén-laktonoktol (pl.
abszintin, szantonin). Fliszer- és gyégynovényeket egyarant talalunk kozottiik (pl. fehér tirom,
fekete {irom, tarkony).

Az tiromfajok f6leg az északi félgomb mérsékelt 6vében élnek sztyeppeken és félsivatagos
tajakon, lokalis szempontbol pedig szaraz helyeken, sziklagyepekben, 16sz- és
homokpusztakon, szikeseken és sos tengerpartokon fordulnak el6. Gyakran tarsulasalkoté
novények, de egyes fajaik a szaraz vidékeken a vegetacié uralkodo elemei.



Magyarorszagon 6shonos a baranyiirdm, az egynyari tirom, a fehér tirom, a fekete tirom, a
mezei {irdm, a selymes iirom, a sepriiiirdm, a sziki {irém, a sziklai iirém; illet6leg honos a
tarkony és az iiromcserje (istenfa) is, de utobbiak emberi kdzremiikddéssel kertiltek ide."

Az egynyari iirém latin neve: Artemisia annua, kinaiul: Qinghao (ejtsd: csinghao), angolul:
sweet wormwood, sweet Annie, sweet sagewort .vagy annual wormwood.

Az egynyari iirom a kinai gyogyaszatban 2000 év 6ta jelen van, és tobb azsiai orszagban
salatazoldségkeént is fogyasztjak.

Artemisin a malaria ellen

(Kép forrasa: The discovery of artemisinin (ginghaosu) and gifts from Chinese medicine)

Az artemisinin malaria (valtolaz, mocsarlaz) elleni szerként indult vilaghodité ttjara, ahogy
arrol egy 1985-0s jelentés beszamol: "Az Artemisia annua névényt a hagyomanyos kinai
orvoslasban sok évszazada alkalmazzak laz és malaria kezelésére. 1971-ben kinai vegyészek
izolaltak, a novény leveles részeibdl, azt az anyagot, ami felel6s az elismert gyégyhatasért. Ez
a ginghaosu-nak (QHS, artemisinin) elnevezett anyag - kémiai képlete C15H2205 - egy
szekszviterpén-lakton, amely peroxid csoportot hordoz, és a tébbi malariaellenes szertol
eltér6en nincs nitrogént tartalmazo heterociklusos gytriirendszere.

Ezt az 6sszetevot sikeresen alkalmaztak tobbezer malariabetegen Kinaban, beleértve a
chloroquine-érzékeny és Chloroquinnek ellenallé kérokozé fajtait a Plasmodium
falciparunak.

Az artemisinin szarmazékai, igymint a dihydroginghaosu, artemether és a vizben oldhato
natrium-artesunate, ugy tanik, hogy nagyobb hatékonysaguak, mint maga az artemisinin. A
natrium-artesunate gyorsan visszaallitja az eszméletlen betegek tudatat agyi malaria esetén.
fgy az artemisinin és szarmazékai reménykeltek, mint a malariaellenes szerek egy teljesen tj



kategoriaja." Forras: PubMed adatbazis

Az artemisin felfedezése

Kép: A 81 éves Youyou Tu atveszi a Lasker dijat az artemisinin felfedezéséért

Az artemisinin felfedezésének érdekessége, hogy a kinai politikdhoz kothetd. Az 1964-ben
kezdddott amerikai-vietnami haboruban a vietnami csapatoknak eleinte allitolag nagyobb
veszteséget okozott, mint az amerikai timadasok. A krénikak szerint ennek enyhitésére a
vietnamiak a barati kinai hatasagok segitségét kérték. Mao Ce-tung, akit a vietnami kérésen
az is befolyasolt valdsziniileg, hogy az 1934-es "hossti menetelés" idején a kinai voros
hadsereg 370 nap az egytizedére fogyatkozott, jorészt a malaria miatt. A kinai kormany 1967-
ben rendelte el az 523-as program inditasat (mert majus 23-an hozak meg a dontést), melynek
soran 60ti intézmény 500 kutatdjanak részvételével 1j, malariaellenes gyogyszereket
fedezzenek fel, tobbek kézott a hagyomanyos kinai gyogyaszatban hasznalatos maléaria elleni
novényi és mas eredetii szerek vizsgalatan keresztiil. Ez a jol szervezett csapat fedezte fel az
artemizint (ginghaosou). Mivel a felfedezést katonai titokként kezelték, 1985-ig csak Kinaban
és Vietnamban mentette meg a malariasok életét, majd 1985 utan vilagszerte alkalmaztak.

A kutatocsoport vezet6je Youyou tu farmakologus kutatonét nevezték ki, akit érdemeiért 2011
decemberében, 81 évesen a nagy presztizsii, amerikai Nobel-dijnak is nevezett, 250 ezer



dollarral jaro Lasker dijjal tiintettek ki. A dijatadason Lucy Shapiro, a Stanford Egyetem
professzora, a dijat odaitél6 bizottsag tagja méltatd szavai:"A klinikai gyégyitas
torténelmében ritkan tinnepelhetiink olyan felfedezést, ami emberek szazmillidinak fajdalmat
és gyotrelmét konnitette és szamtalan emberi életet mentett meg, kiiléndsen gyermekek életét,
tobb mint 100 orszagban." A dij jelentdségére utal, hogy 1945 6ta a Laskar-dijasok koziil
nyolcvanan kés6ébb Nobel-dijat is kaptak.

Az id6kozben napvilagra kertilt adatok szerint azonban vitathat6 Youyou Tu személye
érdemének kiemelése, és a konkrét felfedezés esetleg mas kutatoknak tulajdonithato.

A kutatas allitolag 2000 gyogynovény vizsgalatabol indult, folyamatos sziikitéssel, amigy
csak az egynyari {irdom maradt fenn a rostan. Viszont a hatdsfoka nem volt elég jo, ezért
Youyou Tu visszanyult a Ge Hong (Kr.e. 283-343) konyvében leirt recepthez, és abbol
kiindulva a kivonas technolégiajat valtoztatva, megtalalta a gyogyité hatéanyagot.

Két érdekes (angol nyelvii) videé Youyou Tu munkassagardl: A 2011-es Laskar-dij kapcsan,
Scientific Research in Herbal Medicine - az UCLA egyetem ismertet6 filmje.

Artemisin a rak ellen

Mi a kéz6s vonasa a malarianak és a raknak? Az artemisinin reakcioba 1ép a vassal, ha az
nagy koncentracidban van jelen, mint a malariat okozo parazitaban is. Amikor az artemisinin
talalkozik a magas vaskoncenctracioval, akkor egy kémiai reakci6 indul be: az artemisinben
az egymashoz kapcsolddo két oxigénmolekula vas jelenlétében lebomlik és erdsen reaktiv
szabadgyokok keletkeznek, amik megtamadjak a sejtmembrant, szétszakitjak, elpusztitva azt -
ez a folyamat lezajlik maldria esetén is, és rakos sejtek esetén is. .

Az artemisin ezen tulajdonsaga miatt, vagyis, hogy vonzédik a vashoz, keriilt fékuszba
rakellenes szerként: vas sziikséges a sejtosztodashoz, és mivel a daganatos sejtek nagyon
intenziven osztédnak, ehhez nagy adag vasat kell felhalmozniuk. gy a daganatos sejtek
felszinén sokkal tobb vasreceptor van, mint a normalis sejtek felszinén. Az artemisinin ugy
pusztitja el a rakos sejteket, hogy nem toxikus az ép sejtekre nézve, gyakorlatilag elenyész6
az egészséges sejteket karosité hatasa, . A kutatasok alapjan kiemelhet6 az emlédaganat,
tiidorak és myeloid leukémia kezelésében betdltott szerepe.

A malarian kiviil egy masik tropusi parazitafertzés, a bilharziézis (mas néven bilharzia vagy
schistosomiasis) esetén is hatékonynak bizonyult az artemisinin. Ezenkiviil a fogyasztok
probaljak Lyme-kor és herpes ellen is bevetni a szert.

Erdekes (angol nyelvii) vide6 az artemisinin rdkellenes hatasarél: Artemisinin: A Cancer
Smart Bomb by Len Saputo, MD

Artemisinin a rakkutatasban

Az 1980-as évek végén kezdték vizsgalni laboratoriumi koriilmények kozott és
allatkisérletekben az artemisinin és szarmazékainak daganatellenes hatasat, és azokat sokféle
daganat ellen hatasosnak talaltak, pl. vastagbélrak, emlorak, hasnyalmirigyrak, leukémia,



tiidérak, méhnyakrak, melanoma, prosztatarak, veserak, hasnyalmirigyrak, osteosarcoma.

A kutatasok azt mutatjak, hogy az artemisin és szarmazékai parhuzamosan harom
hatdsmechanizmuson keresztiil hatnak, méghozza szelektiven, csak a daganatos sejtben:
aktivaljak az apoptozist, a programozott sejthalalt, a névekedésgatlason keresztiil: az 0szt6do
sejtek ciklusat megallitjak, igy lassan a daganat elpusztul, a harmadik hatdsmechanizmusuk
pedig az angiogenezissel (véredényképzés) kapcsolatos: a daganat erez6désének,
érképzésének gatlasaval akadalyozzak a daganat kiterjedési képességét. Ha nincs
érnovekedés, a daganat elpusztul. Az artemisinin citosztatikus kezelés mellett is adhat6.

A Kaliforniai Egyetem réklaboratériuméban végzett kutatis megallapitasa: Altalanossagban
elmondhatjuk, hogy az eredményeink azt mutatjak, hogy az artemisinin megallitja az E2F1

atirodasi faktort, és beavatkozik a tiidérak sejtjeinek elpusztitasaba, vagyis egy olyan atirasi
modot képvisel, ami szerint az artemisinin szabalyozza a reproduktiv raksejtek novekedését.

A Washingtoni Egyetem kutatasai

A University of Washingot két kutatdja Henry Lai és Narendra Singh a LIfe Sciences lapban
publikaltak kutatasuk eredményét az tiromkivonat mellrakra gyakorolt hatasarél. Nemcsak
nagyon eredményesnek értékelték a hatast, hanem azt is hangsilyoztak, hogy szelektiven hat:
erosen toxikus a raksejtekre nézve, de elenyész6 a hatasa a normalis sejtekre.

Professzor Lai volt az, aki miutan megértette, hogy hogyan hat a maléaria ellen az artemisinin,
felvetette, hogy ezt a tudast daganatok esetén is ki kellene probalni, ugyanis a rakos sejtek
osztodasakor sok vasra van sziikségiik a DNS-iik masolasahoz.

Lai és Singh otlete az volt, hogy a rakos sejtekben maximalis vaskoncentraciét teremtsenek,
azutan artemisininnel kezelik. Az eredmény: nyolc 6ra leforgasa utan a rakos sejteknek csak a
25%-a maradt meg, 16 ora elteltével pedig majdnem az 6sszes rakos sejt elpusztult.

Egy korabbi leukémia kutatasban még latvanyosabb eredményt értek el. A rakos sejtek 8 6ran
beliil megsemmisiiltek. A lehetséges ok a leukémia sejtekben lev6 vas magas szintje. A
leukémia sejtek akar 1000-szer tobb vasat is tartalmazhatnak, mint amennyi a norma
sejtekben van - mondta Lai.

Az artemisinin biztonsagossaganak megitélésekor segit, hogy malaria ellen mar t6bb millio
ember fogyasztotta biztonsaggal.

A Washingtoni Egyetem 2014. okt. 26-i listaja az artemisininnel kapcsolatban megjelent 394

cikkrdl ezen a linken talalhatd.. A cikkek koziil sok foglalkozik az artemisinin daganatellenes
hatasaval.

Az artemisin egyéb lehetséges jotékony tulajdonsagai

Tobb laboratoriumi vizsgalat tigy talélta, hogy az artemisinin és szarmazékai virusellenes
hatédsuak is.



Az in vitro kutatasi adatok szerint csokkentik a hepatitis B és hepatitis C virusok, tobbféle
human herpeszvirus, HIV-1, influenzavirus és a szarvasmarhak virusos hasmenését (BDV)
okoz6 virus szaporodasi mértékeét.

Osszefoglalé az artemisin kutatasokrol

Az artemisin és szarmazakai daganatellenes ativitdsa: a jol ismert malariaellenes szert6l a
potencialis daganatellenes gyogyszerig Journal of Biomedicine and Biotechnology, Volume

2012 (2012), Article ID 247597

Az artemisin adagolasa

Az aldbbiak az interneten fellelhet6 - nem ellendrzott - ajanlasok az artemisinin szedésével
kapcsolatban:

Az artemisinint iires gyomorra ajanljak bevenni, hogy kénnyebben bekeriilhessen a
véraramba, és ne két6djon hozza a vashoz az emésztorendszerben. Bevétele egy kevés
joghurttal vagy zsiros tiréval torténjen, ami segiti a felszivddast és mert igy nem izgatja a
gyomrot, és egy kevés omega 3 tartalmu olajat is ajanlott bevenni hozza. Az esti bevétel a
legfontosabb, mert a rak éjjel a legaktivabb.

Sugarkezelés utan két hénapig nem ajanlott a hasznalata, mert a sugarkezelés
szétszivarogtathatja a vasat az egészséges sejtekbe. A legjobb, ha az artemisinin kira el6tt fél
éve mar nem dohanyzott a felhasznalo.

Az esetleges reggeli bevétel is éhgyomorra torténjen és minimum fél 6raval el6zze meg a
reggelit. Délben, az artemisinintdl, elkiilonitve lehet C-vitamint beszedni - nem lassan
felszivédot -, ami a vasat végigkeringeti a szervezetben. Az esti adagot minimum 3,5 éraval a
vacsora utan kell bevenni.



