Az alakorrol

Az alakor eredete

Zarathustra, az Okori perzsa bolcs és tanitd igy irt az 6si buzardl: ,, Ebben a szem buzaban az
univerzum és a természeti erék minden térvénye benne foglaltatik. O a legnagyobb tanito.”

Az alakor korunk tujra felfedezett bizaja. Egyike az emberiség elsé gabondinak. Latin megnevezése:
Triticum monococcum ssp. monococcum A blza nemzetségének valamennyi tagja a vad alakorbol
vezethetd le, vagyis ebbdl fejlodott ki késobb az Osszes ma termesztett gabonafaj. A Karpat-
medencébe nyolcezer évvel ezelott bekertilt pelyvas buzafaj a romai korig altalanosan elterjedt volt.
Nevét is feltehetdleg valamelyik Oskori kultaratol 6rokoltiik.

Az 1dOk sordn a ma altalanosan termesztett nagyobb hozamu, de joval magasabb agrikultirat és
gondoskodast igényld, konnyen csépelhetd kozonséges vagy vetési buiza fokozatosan kiszoritotta az
alakort.

Hazankban egészen a 19. szazadig kisebb teriileteken még eléfordult, ezt kovetden azonban eltiint a
termesztésbol. Valtozatai Dél-Eurdpaban €s Anatdlidban a 20. szdzad masodik feléig még
szorvanyosan megtalalhatok voltak. Véglegesen csak a nagyiizemi birtokok kialakulasaval szorult
ki a termelésbdl, mivel terméshozama kisebb, feldolgozésa pedig dragabb, mint a nemesitett fajtaké.

Legtovabb Erdély, Korond kornyékén fordult eld. Pelyvatlanitdsanak technikajat mar elfelejtettiik,
emiatt szemterméseit takarmanyozasra hasznaltadk, konnyen fonhatdé szalmajabol kalapot (széki
kalap), fiiggonyt készitettek.

Az alakor kivalé tulajdonsagai

Az alakor terméshozama viszonylag alacsony, ezért a nagyipari gabonatermesztés mell6zi. Ennek
ellenére az Osbuza kivald termesztési tulajdonsagokkal bir: soha nem keresztezték mas novénnyel,
igy kiillonosen ellendllo a kartevokkel szemben, a legrosszabb mindségli talajon is megél.
Fagyallosaga ¢és sotlirése nagyon jO, igy birja a szélsdséges iddjarasi viszonyokat, s mindenféle
gyomnovényt kiirt, elnyom maga koriil. Pelyvas gabonaféle, ami szinte az Osszes betegséggel
szemben ellenalld, mivel a pelyva hermetikusan elzarja a kiilvilagtol a buzaszemet, igy az védve
marad a szennyezddéstdl, a fertdzésektol.

Osszel és tavasszal egyarant vethetd. Kiilonosebb talaj-elékészités sem sziikséges hozza.
Biotermesztésre kivaldo, mivel természetes ellenalld képessége miatt tdpanyag-utanpotlast,
névényvédelmet nem igényel, tehat nem kell permetezni. Igy a héjszerkezete is vegyszermentes,
ezért teljes kidrlésli valtozata is tokéletes tisztasagu. Az egyszer elvetett magbdl kifejlédd ndvény
akar harom évig is (!) arathaté. Allelopatikus hatdsa miatt még a parlagfiivet is kiirtja.

A legmeglepdbb tulajdonsdga talan mégis az, hogy a vadak sem mennek be az alakorbuza-tablaba,
mert a szara és a kaldsza erds, szur, és nagyon siiriin nd.

Onmagédban javitotakarméany, de takarmanykeveréknek is termeszthetd. A vele etetett allatok
gyorsan gyarapodtak, &m nem zsirosodtak el. Egykoron kasat, pogacsat lepényt, kenyeret siitttek
beldle.



Az alakorbuza beltartalmi értékei

Az alakor tobbféle valtozata ismert; vannak Magyarorszagon is nemesitett fajtak, amelyek, bar
megOrizték az eredeti alakor sok jotékony tulajdonsagat, az emberi szelekcio altal, amely a
termésmennyiség novelésére iranyult, jelentdsen veszitettek beltartalmi értékiikbol.

Azonban vannak régebbi t4jfajtak, mint a bozddi, amelyek jobban hasonlitanak az Osi alakorra. A
nemesitésmentes valtozatira jellemzé a magas vitamin-, &svdnyianyag-, antioxidans- és
esszencialisaminosav-tartalom. Példaul a nemesitett buzaval 6sszehasonlitva az alakor 40-szer tobb
A-vitamint tartalmaz. Olyan antioxidansok vannak benne, amelyeket csak sokkal dragabb olajos
magvakkal tudunk pétolni.

Ugyanakkor a nagyszerlisége €s az értéke éppen az 6siségébdl fakad. Az alakor természetes moédon
hordozza magéban az Osszes gabonahoz képest a legmagasabb tapértékeket. Minden esszencialis
aminosav megtalalhaté benne.

Az alakor, az 6si kulturdk kenyérnovénye értékes aminosavtartalmanal, gazdag mikroelem-
Osszetételénél €s alacsony szénhidrattartalmanal fogva a reformkonyha idealis gabondja lehet.

A teljes kidrlésii lisztjébdl késziilt kenyér, tészta €s étel konnyen emészthetd, sokaig elall, és csekély
ballaszttartalmu. A rozskenyérre hasonlito €s a dios kenyérre emlékeztetd izli kenyere igen taplalo,
sokaig nem széarad ki. A buzafajok koziil az alakor bir a legmagasabb, szarazanyagra szamitott
nyersfehérje-tartalommal. A lizin és egyéb esszencidlis aminosavak vonatkozasban kiilondsen jo
értékekkel rendelkezik. Alacsony gliadintartalma a lisztérzékenyek szdmara is eldny0ds lehet. A mai
termesztésben 1évd buzdkhoz képest vastag maghéjabol késziilt korpdja asvanyi elemekben
(magnézium, cink, vas) gazdagabb. A pelyvalevelek burokként védik a szemet a kiilonbozo
veszélyektdl. A nemesités sordn a maghéj vastagsdga csokkent. A magnak ez a része nemcsak az
asvanyi anyagok, hanem az esetleges szermaradékok és gombatoxinok felszaporodasi helye is, igy
ennek vékonyodasa veszélyt jelenthet. Az élelmiszer-szennyez8anyagok ugyanis kdnnyebben
bekeriilhetnek az endospermiumba, mint a vastagabb maghéjjal rendelkezOknél.

Az alakorbuza és a glutén

Az alakor fehérjéje is glutén, azaz sikér, mint minden gabonaé. A kiilonbség a fehérjemolekula
felépitésében van. A buza és a tonkoOly fehérjéje igen nagy ardnyban (40-45%) tartalmaz
glutaminsavat. A nemesitett alakornal ez az érték 34%, a bozodinél 14%. Ez azért fontos, mert a
glutaminsav erdsen savas, minél tobb van beldle, annal tobb vizet tud megkotni a fehérje. De ez
azzal is jar, hogy nehezebben emésztjiik. A b6zddi alakor fehérjéjének aminosav-sszetétele sokkal
valtozatosabb. Az agressziv glutaminsav helyén olyan aminosavak taldlhatok, amelyek sokkal
inkdbb elengedhetetlenek, mint kdrosak az emberi szervezet szdmara, valamint az ezekbdl felépiild
fehérjét joval kdnnyebb megemészteni, igy a felszivodas helyére mar nagyrészt emésztett formaban
kertil. A szervezetiink is jo fehérjeként azonositja, igy nem okoz allergias reakciot. Ez az oka, hogy
sok gluténérzékeny ember tudja fogyasztani az alakort. Valamint egyik alakor sem tartalmaz alfa-
gliadint, amely ugyancsak rendkiviil allergén anyag. Elsdként a biorezonancidval dolgozo
természetgyogyaszok jottek ra erre, majd azok az orvosok, akiknek gluténérzékeny, de alakort
fogyasztd pacienseik vizsgalati eredménye javuld tendenciat mutatott. Ennek ellenére — a Nébih
allasfoglalasa alapjan — az alakor nem tekintheto gluténmentes gabonanatk.



Eurdpa valodsziniileg utolsd, erdélyi eredetli alakorgabondja az elarasztott Bozodujfalu tertiletérdl
szarmazik. A természetes koriilmények kozott ebbdl a megmentett gabonabol Magyarorszagon
felszaporitott nemesitésmentes alakorbuza fontos genetikai, régészeti €s archaeobotanikai érték.

Bozod torténete

Bozodujfalu torténete

Az egykori falu 5 km-re keletre teriilt el kdzségkozpontjatol, Erdészentgyorgytdl, a Kiismod-patak
mellett. A falut a B6zodrdl a Kiismod volgyébe telepiilt csaladok alapitottak; elsd okiratos emlitése
1566-bol szarmazik.

Mar a kozépkorban volt temploma, melynek hiressége a bozodujfalusi Madonna, amely Erdély
legértékesebb Maria-emlékei kdz¢ tartozott. Napjainkban a Madonna az ijjonnan épiilt
erddszentgyorgyi katolikus templom szentélyében taldlhatd. A kegyszobor a 16. szazad elsé felében
késziilhetett, s mivel a csiki-medencei Maria-szobrokkal mutat rokonsagot, elképzelhetd, hogy a
csiksomlyoi ferences faragémiihely mesterei alkottdk. A szobrot restauraltak, miel6tt az Gj
templomba keriilt. 1740-ben fatemplomot, majd 1784-ben kétemplomot emeltek a kézépkori épiilet
helyett — ma itt romai katolikus templomrom all, amely az unitarius templommal egylitt viz alatt
van.

A 17. szazadtol a szombatosok felekezetének egyik f6 helye lett a telepiilés. Itt éltek az utolséd
erdélyi szombatosok, mig 1868-ban zomiik zsid6 hitre nem tért. Ok a németek koncentracios
taboraiban vesztették €letiiket. A falut 1910-ben még 679-en laktak, tilnyomoérészt magyarok. 1939-
ben épiteni kezdték ortodox templomat, de 1990-ben lebontottak.

A bozodujfalusi viztarozot 1988-ban kezdték épiteni, a gat munkalatai azonban mar 1975-ben
elindultak, 1977-ben lealltak, majd a folyamat 1984-t6l Gjra lendiiletet vett. A gat 625 m hosszu és
28 m magas.

1985-ben elkezdddott a falu kitelepitése. 1992-ben még 126 lakosa volt, ebbdl 99 magyar, 23
cigany €s 4 roman, de a tervek szerint minden lakot ki kellett volna telepiteni. 1994-re a falu két
templomaval egyiitt teljesen viz ald keriilt, lakosai — ki hové tudott — elkdltoztek. Mindossze 12 haz
menekiilt meg az elontéstdl, melyekben 40-en laknak.

A falu elsd vilaghéborts emlékmiivét 1996-ban kiemelték a vizbdl, és a Tanorokba helyezték at.
Minden év augusztusanak elsd szombatjan a telepiilés egykori lakoi falutalalkozot tartanak. Bozod
kiilonlegességét az adta, hogy a katolikus, az unitarius, az ortodox és a székely szombatos felekezet
egyarant megtalalhato volt egy helyen.

Az egykori falu emlékét marvanytabla 6rzi, amelyen a lakosok neve és a faluban gyakorolt vallasok
szimb6lumai lathatok. A Siikosd Arpad altal 1995-ben emelt emlékmiivon a kovetkezé szoveg all:
»A 16 fenekén Bozodujfalu nyugszik, 180 hazanak volt lakoi szétszorva a nagyvilagban ma is
siratjak. A diktatara gonosz végrehajtoi leromboltak, és elarasztottdk, ezzel egy egyediilallo
torténelmi-vallasi kozosséget sziintettek meg, melyben kiillonb6z6 nemzetiségii és felekezetli
csaladok éltek egylitt évszazadokon at, egymast tisztelve és szeretve, példas békességben. Immar a
katolikus, unitarius, gorogkatolikus és a sz€kely szombatosok fohédszai 6rokre elnémultak. Legyen e
hely a vallasbéke helye és szimboluma.”

A falub6l megmaradt templomok (katolikus és unitarius) az évek soran egyre rosszabb allapotba
keriiltek. A templomok cserepeit az a néhany cigany csaldd hasznalta fel, amelynek tagjai itt laknak.
Tet6 nélkiil a templomok lassan 6sszeomlottak. Mara a katolikus templom falat is széthordtak a



lakosok, csak a fehér torony maradt meg, jelezve: itt egykor falu volt. Az unitarius templom is
hasonl6 képet mutat. A lakosok alacsony vizallasnal — ha sziikség van ra — a templomokbol viszik el
a koveket. 2009-ben, egy nagy viharban 6sszeddlt a barokk katolikus templom tornyéanak a teteje is.
2014. junius 29-én pedig az erdélyi falurombolas szimboluméva valt templomtorony is leomlott.
Ezzel a falu utols6 létesitménye is eltiint.

A viztarozo6 kornyéke nyaranta a flird6zok €s a horgaszok kdzkedvelt paradicsoma. A vizpartot
felparcellaztak, és a viszonylag kis foldteriiletek tulajdonosai kisebb-nagyobb bodékat emeltek,
ezzel a természetes kornyezet képét jelentésen megvaltoztattak.

2017-ben a tarozé vizszintjét tobb mint nyolc méterrel csokkentették, mert a vizben allo
iranyitotornyot a gattal 6sszekoté hid egy része leszakadt. igy az egykori telepiilés maradvanyai Gjra
lathatokka valtak.

Forrés: Wikipédia

Bozod és a megmentett alakor torténete
Az erdélyi Bozodujfalu és az alakor legtjabb kori torténete elvalaszthatatlan és szinte mesébe ill0.

Miel6tt a falu megsemmisitésére sor keriilt, 7 kg 0sbuzat sikeriilt megmenteni egy archaeobotanikus
professzornak, az 6si magyar novények kutatdjanak az utolso pillanatban. A professzor, aki addig
csak régészeti dsatasokbol, piramisokbol gylijtogette és elemezte az dsi gabona néhany megmaradt
magjat, igy csodalatos lehetdséget kapott.

Sajat kertjében felszaporitva a vetdémagot, tobb ismerdsével — koztiikk Vords Gézaval — elkezdték
termeszteni €és népszerlisiteni a bozodi 6sbuzat. Az elsé nagy feladat a névadés volt, hiszen a
torténetirasokban, néprajzi emlékekben ezt az 6si buzat tobbféleképpen is emlegették. Megegyeztek
az egyszerlien megjegyezhetd alakor elnevezésben, és keresni akartak egy szlogent is a buzdhoz.
Teltek a napok, mig egyikdjiik fejébol kipattant a megoldas: Van tovabb!

Bozodujfalura az utdkort a még €16 korabbi lakosok konnyes szemii emlékezésein tl sokaig csak a
taroz6 vizébol egyediliként kiemelkedd templomtorony emlékeztette, mely a falurombolés
szimbolumava valt. A véletlenek egybeesése-e, vagy sem, de ahogy Osszedllt az alakor
megmentésére elhivatott emberek tarsasdga, ahogy meglett a név és végiil egy isteni szikra révén a
szlogen is, masnap, 2014. janius 29-én jott a hir, hogy a torony nem birta tovabb a viz nyomasat, ¢és
0sszedOlt. Ezzel a falu utolso épiilete is eltlint, a torténete ¢és az alakor torténete mégis tovabb ¢l
minden egyes kisarjadé sbuzakalaszban. Igy nyert mélyebb értelmet — és vélik igazan érthetévé —a
szlogen: Van tovabb!

Eurdpa valdsziniileg utolso, erdélyi eredetii alakor tajfajtajanak a termesztésével szeretné¢ a Voros
Tészta Manufaktira, és annak tulajdonosa Vords Géza feleleveniteni a hajdan nalunk is nagy
teriileteken termelt alakor kulturat. Igy valik az alakor nemcsak a nemesités szamara fontos
genetikai és a régészet szamdara fontos archaeobotanikai, hanem a mezdégazdasagi kulturank és a
reformélelmezés szamara fontos értékiinkkeé.
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