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I. Bevezetd - a kiralybuza, mint 4j faj

Az emberiség azon alma, hogy egy noévényen beliil alljon rendelkezésre harmonikusan
szinte minden létfontossagi tapanyag (fehérje, szénhidrat, zsir, rost, vitaminok stb.
jelentds része) az emberi szervezet sziikségleteinek megfelel6en, az ezredforduléra Gjra
megvaldsult. A mérsékelt égov kontinentalis teriiletein létezett mar az dsidékben, az
okorban, talan még a kozépkorban is, csak az udjkort kovetd népességrobbanassal
elfelejtettiik.

Az ut6bbi évtizedekre jellemzd6, hogy a civilizadltabb és tomegcikkfogyasztova valt
tarsadalmak lakossaga keresi a kiutat a ,modern” vilag hozta ,aldasok” kovetkezményei
miatt. Mindez igaz a taplalkozasi szokasainkra is. Nemcsak divattd, de életviteli kérdéssé
lépett el az egészséges taplalékok iranti igény. Az EU mindségbiztositasi rendszerei
legkifejez6bben az élelmiszer-termelés frontjan prébalnak megvalésulni a ,,term6foldtél
az asztalig” cimen fut6é projektek keretein beliil. Talain megnyilik a lehetésége annak,
hogy a mar iparszertien el6allitott kiilonb6z6 vitaminkészitmények, fehérje- és taplalék-
kiegészitdk, adalékanyagok gyartasa visszaszoruljon a sokszor kimutatott karos hatasaik
és meéregdraga araik miatt. Igaz az is, hogy az ,aldasok” kivalté okai az 50-60 éve (II.
vilaghadborti utan) elterjedt fehérarus ceredliak (finomitott fehérliszt) tualzott
fogyasztasabol eredeztethetdk.

A tudomany, a novénynemesités vilagszerte prébalkozott és prébalkozik (iranyitott
mutaciok, besugarzasok, portok-anthera kezelések, biotechnoldgiai génmanipulaciok
stb.) olyan novények el6allitasaval, amelyek leginkabb megfelelnek féleg az emlésok
élettani igényeinek, az ember szamara pedig funkciondlis élelmiszer-alapanyagot
jelenthetnének.

Am _az ember jelenlegi és kozelmiilti médszerei — melyek figyelmen kiviil_hagyjdk az

okoszisztemdt - az élovildg torvényszeriiségeinek nem felelnek, igy nem is

eredményezhetnek hosszabb tdavon érdemi sikereket.

A profithajszolas, esetleg a talpon maradas érdekében megsziint mar az alapcél: az

ember szamara hatékony és egészséges taplalék biztositasa.

A legfontosabb élelmiszer- és takarmanynovényiink a buiza. A jeleniinkben ismert
étkezési fajtdk zomének genetikai hattere a kb. 140 éve végrehajtott nemesitési

tevékenységbdl szarmazik. Az akkori modszerek a jelenlegiektdl eltéréen sokkal tobb




empirikus ismeret felhasznalasat jelentették. Ennek kovetkeztében a termésatlagokat
sikertilt 25-40%-kal megemelni, valamint a kialakitott alkalmazkoddé képesség révén
tobb foldrészen honositani.

Azota is a kaldszos gabona nemesitése terén vildgszerte a XIX. szdzadban kialakitott
néhdny tucat fajta kombindcidibdl nyerik dontd mértékben (mar ha nem GMO-s) a
legujabb korunk ujabb és ujabb fajtdit.

Azonban a genetikai hattér nem bdviilt, hanem csokkent! Ebbdl adddik, hogy a
buzatermesztés Eurdpa kozép- és nyugati részén csak ugy Kkifizet6dd, ha mindent
megadnak a novénynek (vagy még akkor sem) igényei szerint. Ezért a buza a
természetben 6nmagaban mar életképtelen, kovetkezmény: kiilonb6z6é évjaratokban
sérthetetlen” modon valtozik mennyiségben és mindségben (lényegében ez a helyzet a
kukoricaval is), jovedelmezdévé legtobbszor csak akkor valhatott, ha a termesztési
tdAmogatasokat garantaltik, és a dompingek esetén az intervenciét hozzarendelték.
Viszont intervenciora termelni 1ényegében 6ngyilkossag. Az intervencié funkciéja a piaci
zavarok levezetése, nem az, hogy az erre valdé termelést 6sztonozziik. A termelési
tdmogatasok pedig a rendkiviil magas koltségszinten torténé termelést hivatottak
valamelyest a tdrsadalom karara jovedelmez6vé tenni. A magas koltségszintet
lényegében az inputban megjelend talzott mértékli kemikalidk adjak. Ide tartoznak még
a GMO-s vetémagok, vagy az olyan vetémagok melyek tobb lépcs6ben nem
szaporithatok (pl. a hibrideké), azaz Gjra és Ujra csak a szabadalmasnak kedvezdk.
Sziikséges a tarsadalomnak olyasvalami, ami évtizedeken keresztiil csak tobblet
kiadassal jar? Igaz lenne a kovetkez6 allitas? ,, Az egészséges életmdd csak a gazdagabbak
kivdltsaga?” Korantsem.

Vannak, léteznek igen széles genetikai alapokkal rendelkez6 buzafajok!

A neviik novum és kiraly buzafajok.

Kiralybuza

A kiralybuza egy teljesen yj faj, 1ényegében fajhibrid. A spelta és a dicoccum (mas szoval
a tonke buza, melyb6l a durum is szarmazik) keresztezett szarmazéka. Egyesiilt benne a
széles és nagyon széles genetikai hattér, ami az elmult idészak vizsgalatai szerint még
szélesebb genetikat is eredményezett. Az 0 fajban egyesilt a tonkoly életrevaldsaga,

robusztussaga, igen magas fehérjetartalma a tonke buza keménységével, kivaldéan




rugalmas sikér-szerkezetével és a rendkiviili szarazsagtiirésével. (A tonke buza volt az

okori Egyiptom és Babilon legjellemz6bb buzaja.)

1.kép Kirilybuza Szabadszallasnal

Foté: Varga F., 2012.

Nemesit6i berkekben ismert a heterdzis fogalma, mely azt jelenti, hogy bizonyos sziil6i
tulajdonsagok az utédokban hatvanyozottabban jelenhetnek meg. A kirdlybtiza esetében
ez a legtobb vonalszarmazékndl a rendkiviili magméretben és a hektoliter-tomegben
nyilvanul meg. Ezen jellemz&k eredményezték a faj névadasat is. Hiszen a magméret

alapjan a buzafajok kozott kiraly; ennél nagyobb szemii, tomegii és siriiségi

buzafaj jelenleg nincs.

Az 1j faj fobb gazdasagi és termesztéstechnologiai jellemzéi:

- a kozonséges buzat altalaban 25-50%-kal meghaladé fehérjetartalom a szokasos
szamitas szerint (szaraztészta-készitésnél tojasnélkiiliség!),

- afehérjealkot6 aminosavak aranya eltér a k6zonséges buizaétdl,

- tobb fontosabb aminosav szintje 30-50%-kal magasabb, de némelyik (pl. a
hisztidin) 100-250%-kal is eltér pozitiv iranyba,

- a N-szorzodja 7,90-8,30 kozotti, mig a kozonséges buza esetében 5,70-6,25-06s
szorzoéval szamolunk,

- afehérje felszivodasi hanyados 95% koriili,




nedvessikér tartalma altalaban 32-45% kozotti és a teriilése leggyakrabban 0-
3,50mm/0 (tésztanal optimalis f6zési tulajdonsagok),

a lényegesen vékonyabb héjszerkezet magasabb 6rlési kihozatalt eredményez,

a kemény magbelsé miatt megfeleld 6rlési technikaval a szaraztészta készitése
érdekében 1ényegesen tobb semolina (dara) nyerhetg,

a sok sargapigment-tartalom - gyakran a durumot meghaladé - a
tésztakészitésnél jelentds szempont (4,20-7,0mg/kg), (tojasnélkiiliség!),
rendkiviil feltlin6 az ezerszemtomege és hektoliter-tomege (EMT: 54-75g, HI: 81-86kg),
a nagy szemek ellenére a vetémag-doézis csak 110-160kg/ha, mert...

a bokrosodasa altalaban 1,5-3,5 kalaszt nevel6 t6,

az aestivumtol 1ényegesen mélyebb a vetésmélység (6,50-7,50 cm),

tél- és fagytlirése valtozo; ezért a valtozatok életformaja lehet 6szi, &tmeneti vagy tavaszi,
magassaga valtozatos (80-140 cm), szarszilardsaga j6-nagyon j6, még a magasabb
valtozatok esetén is csak aranytalan téeloszlas és/vagy mitragyazas hatasara
lehet probléma,

a tapanyag-utanpotlas megoldasara csak az eldvetemény ala torténd
szervestragyazas ajanlott, vagy a neki szant baktériumtragyazas lehet alaptragya,
kiegészithet6 lombtragyazassal, mert...

intenziven feltarja a talaj természetes tapanyag-tékéjét (a mitragyazott és
vegyszerezett ,halott” talajt nem szereti), a kozonséges buza szdmara mar
hasznosithatatlan ,holtvizet” képes mobilizalni: jobb a lombozat retenci6ja és a
gyOkérzet szivoereje, ezért...

a szélsdséges iddjarasi viszonyokat (foként a szarazsagot) az 0Okologiai
adaptacidja révén jol tolerdlja, legtobb valtozata kimondottan a félszaraz (fél-
arid) klimaba illik,

betegségreakcidi a vonalak tulajdonsagai fliggvényében eltéréek

érésiik altalaban az igen korait6l a kozép-kozépkoraiig.




II. Botanika, morfoldgia

A Kkiradlybdiza els6 allamilag elismert fajtdja a VT Salvatio. A fajta magassaga,
robusztussiga a speltara, szemformadja, beltartalma a ketté faj keveréke, de féleg a
javitott dicoccumra jellemzd. Agrotechnikai kezelhet6sége megegyezik az aestivummal.
Osszel és tavasszal is vethetd, tehat az életformaja 4tmeneti, jaré buzaként is
alkalmazhaté (DUS). és a kezdeti fejlodése is gyors. A kelést kovetéen a novényke Gszi
novekedési tipusa félig felallo-felallo (DUS). Ezért kés6i az Oszi vetésid6. A koleoptil
hossza 7-8 cm, megjelenésekor kozepes antocianos elszinezddés tapasztalhaté (DUS).
Bokrosodasa kozepes (1,5-3,5 hajtas) a korai szarbaindulassal a téalakulas mar felallo
el6fordulé térdességgel. Szarbainduldsa atlagos alfoldi klimanal marcius vége-aprilis
eleje, kaldszhanydasa aprilis 28.-majus 4. kozott (DUS), viragzas kezdete a kalaszhanyast
kovetd 105-120°C brutté héosszeg elérése utdn (majus 4-13.). A novényzet szine
altaldban kozépzold, kalaszhanyaskor mindenhol viaszolt, gyengébb talajviszonyoknal
erésen viaszolt (DUS), magassaga 105-125cm, azaz kézepesen magas (DUS). A csomdk
(nodus) altalaban gylrilisek, esetenként itt-ott horddésak és simak; a szarlevelek
kozepesen szélesek és szalasak, feliiletiik sima, valluk lekerekitett. A zaszlolevél
megjelenése altalaban Aaprilis utols6 dekadjara tehet6. A zaszldlevélen antocianos
elszinez6dés nem tapasztalhaté (DUS), allasa elhajld, kozepesen lecslingd, esetenként
csavart (DUS). A kalasztarté szar bélvastagsaga kozepesen vékony (DUS). A fiilecske

sima és zoldessarga, a nyelvecske sargaszold és kissé csipkézett.

a) pelyva, toklasz, szalka:

csucsa - pelyvafogas (DUS)

alakja - vallas, ritkan kétcsucsu (DUS)

szine - fehérl6

kiils6 szO0rozottsége - sima, alapnal gyengén sz4rozott
keménysége - kozépkemény

hossza - kozéphosszu

gerinc, ormo - kiemelkedd

vallszélessége - keskeny-kozepes (DUS)

pelyvafog hossza - révid (DUS)




pelyvafog alakja - mérsékelten gorbiilt (DUS)
toklasz - hosszuszalkas; kiils6 toklasz fogalakja-mérsékelten gorbiilt (DUS)
szalka - fehérl6, 7-10cm (DUS)

b) kalasz:

végig harom-négy szalkas

alakja - orsos hasab (DUS)

hossza - kozéphosszu, 9-11cm szalka nélkiil
szine - fehérld

tomottsége - laza-kozéptomott (19-21db kalaszka 10cm-re) (DUS)

c) szemtermés:

alakja - rovid orsé, kissé széles
allomanya - liveges

szin - sotétborostyan/kissé pirosas barnas (DUS)
keménysége - keményes

hossza - kozéphosszi-hosszu, 7-9cm
fellilete - sima

EMT - 61,5-68g

szélessége - elég széles, 2,8-3,6mm
HI - 81-83,5kg




III. A Kkiralybuza termesztéstechnologiaja

Eghajlat- és talajigény: A fajta egyesiti magaban a spelta 6szi valamint a dicoccum
tavaszi jellegét. Vagyis atmeneti, azaz jar6 buzaként is alkalmazhat6. Magyarorszagi
viszonylatban altalaban Gsszel vetjik, de vethetd kora tavasszal is mindenféle
jarovizaciés technoldgia nélkill. A legminimalisabb pozitiv h66sszeg hasznosito-
képessége miatt (hamar szarba indul) tilos a kora 6szi vetés. Keléskor a koleoptil
kdzepesen antocianos. Oszi vetésben a kontinentalis klimaban - a technolégia betartasa
mellett - termeszthetd a 40-50 szélességi kor kozott; tavaszi vetésben - ilyenkor 110-
130 napos (1950-2000°C brutté h6osszeg és 780-800 napfényes 6ra igény) novénnyé
valik - akar a 60. szélességi korig termeszthetd. Szaraz és melegebb éghajlaton - 30-45
szélességi kor kozott - csak tavaszi vetés ajanlhaté. A sok esét nem szereti. Oszi
vetésben a tavaszi vegetacional (marcius-junius) elegendé a 150mm, tavaszi vetésben
osszesen a 200mm csapadék. Ezért a fél-arid klima buzaja. Termesztése nem javasolt az
atlanti éghajlat alatt, mert nem kedveli az arnyékos, humidba hajlé klimat, a lassu
felmelegedést, hiivos és csapadékos tavaszt. Szereti a laza-kozépkotott talajokat, a sok
és direkt napfényt. Az 1% korili humusztartalma terileteken mar sikeresen
termeszthetd. Uj alternativaja lehet a félsivatagos teriileteken folyé gazdalkodasnak.
Hideg (agyag, szik, réti, mély fekvésii csernozjom) talajokon lassabban indul fejlédésnek,
kés6bbiekben sziikséges lehet a hozzaért6 novényvédelem. A  megfeleld
termésmennyiség kialakuladsaban meghatarozé tényez6 a marcius 15.-aprilis 10. kozotti
20-25mm csapadék. (=bokrosodas)

Vetésvaltas: A kalaszosok és a Kkéson lekerilé egyéb fajok (pl. kukorica)
eléveteményként fenntartassal javasolhaték. Ha mégis ezek utdn torténik a vetés a
csavazas mar ajanlott, de a gyokérképzd6désre hatd szerek nem javasoltak. A
monokultira maximum kett6 évig lehetséges. A talaj el6készitést minden esetben
szeptember harmadik dekadjatol sziikséges megkezdeni.

Talajelokészités: A kozonséges buzatol eltérden igényli a mélyebb miivelést; a
meélyszantast vagy a kozép mély lazitast. Oka a nagy magméret — mélyebb vetés, a
nagyobb és mélyebbre hatol6 gyokérzet. A jelent6s szarmaradvanyu el6vetemény-
teriileteken javasolt a Philazonit, vagy ahhoz hasonlé jellegli baktérium tragya

kijuttatasa. Egyaltalan nem ajanlott az AN (ammd&nium-nitrat) és egyéb savanyit6 hatasu




mitragyak hasznalata. A baktérium tragyak hasznalata esetén az azonnali talajba
bemunkalas elkeriilhetetlen. A kozonséges buzatol eltérd térallas, optimalis tészam
elérése érdekében fontos teendd a kell6en iilepedett és apromorzsas talajszerkezet,
vetdagy elOkészitése. A termesztéstechnoldgia legfontosabb eleme a lehetd
legpontosabb tétav beallitdsa. Mar 25-35%-o0s ikerkelés jelent6sen moddosithatja a
kivant célt. A repcéhez, cukorrépahoz hasonlé talajfelszin és szerkezet elérésére kell
torekedni. Az egyenetlen felszin valtozé mélységet és aranytalansagot eredményez.
Tapanyag-utanpotlas: Miitragya formajaban sem alap, sem fejtragya nem javasolt. A
direkt N-tragyazas kifejezetten karos. A tapanyag barmely formajat csak az el6vetemény
ald célszerd kijuttatni. Kedvezd hatdsu a szerves kotésben levé tapanyag, azaz a
szervestragya (zold, istallo stb.). Ha sok a tarlémaradvany célszerti azt jol felapritani és
kell6 idében a talajba dolgozni. Nincs ,pentozanhatas”. A kiegészit6 tragyazasra is csak
1-1,2 H% alatti teriileteken lehet sziikség lombtragya formajaban, melyhez célszer( a
kelat formaju rezet is hozzdadni a névényvédelemmel egy menetben. Ideje: zaszlolevél
megjelenéséig. A szamara elegendd nedvesség jelenlétében a kdzonséges buiza szamara
mar elérhetetlen tdpanyagokat képes mobilizalni.

Vetés: Az atlagos kozonséges buzatol altalaban masfélszer nagyobb a magtomeg (EMT:
58-66g). Jaré buza 1évén a vetés optimalis ideje késdbbi.

Bokrosodasi képessége 1,5-3,5db kalasz/t6 csapadékviszonyoktdl és talajszerkezettdl
fligg6en. Optimadlis betakaritaskori kalaszszam: 450-480db/m2. (Ez a kalaszszam elég,
mert a kalasztomege altalaban 1,70-2,0g, mig az aestivumé 0,95-1,20g. fgy a 600db/m?-
es kalaszszam erdsen depresszids hatasu.) A vetdgép sebessége ne haladja meg a 8

km/h-at.

ideje: oktober 25.- november 5. k6zott; tavasszal - a lehetd legkorabban,

— mélység: 6.50-7,50 cm,

— csiraszam: 230-280 db/m?,

— sortav: 14-16 cm, (hagyomanyos sortav esetén fokozott figyelem a

négyzetméterenkénti csiraszamra),

— tétav: 2,80-3,40 cm,

— vetdémag doézis: 135-165 kg/ha (a csiraszam fontosabb az EMT-nél)
Novényapolas, védelem:

Felfagyasra a lényegesen mélyebb gyokerezés miatt kevésbé hajlamos.
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Tavasz eleji fejtragyazas csak rendkiviil szaraz marcius esetén, illetve nagyon laza
talajoknal javasolhaté max. 30-35 kg/ha, lehet6leg kozel semlegesen disszocial6
N-hatdéanyaggal.

A vegyszeres gyomirtas mell6zhetd szakszer( talajel6készités és vetés esetén,
legfeljebb gyomfésii javasolhato, az is marcius végéig, mert atlagos koriilmények
kozott addigra a szarbaindulas elkezdddik. Helytelen talaj el6készités, ével6 egy-
és kétszikli novények esetén a vegyszerkonyvben taldlhaté szerek dézisanak
kozépértéke alkalmazhaté. A tribenuron-metil tartalmi szerek késébbi
alkalmazasanak lehet6sége megkonnyiti az 5-6 leveles (2-3 nodusz) allapotban
torténé szarrovidité és a rézkelat egyiittes alkalmazadsat (Ha rezet egyszer

terveziink, ilyenkor adjuk a 100%-kat, ha kétszer, ekkor adjuk 2/3-adat).

2.kép Kiralybuza Szabadszallasnal

Foto: Varga F.,, 2012. tavasz

Ha a kalaszhanyas idején hiivos-hideg és csapadékos (mint 2010-ben) az id6jaras
- majus els6 dekadja - kotelez6 a novényvédelem, ilyenkor alkalmazhaté még a
rézkelat 1/3-ada. A lombvédelmet sziikséges megismételni teljes viragzasban,
ekkor mar a zoldit6 hatdsi novényvéddészerek nem alkalmazhaték
(éréskésleltetés); kiegészitve mar a kartevok (szipolyok, poloskak, stb.) elleni
rovarolo szerrel.

Atlagos vagy szaraz id6jaras esetén - tiz évbél nyolcszor - a gombak és kartevék

ellen elegendd viragzas elején az egyszeri 6sszevont lomb-és kalaszvédelem.
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- A fajta igen rossz talajadottsagoknal (pl. lepelhomok, futbhomokba hajlé talajok),
altalaban 0,4-0,7 H% kozotti tertiileteken nem igényel szarroviditét. llyenkor az
atlagos magassaga 75-85cm, mitragyazas nélkiil barmely évjaratban - szemben
az aestivummal - megtartja extra siitipari jellemz6it (alkalmazkodo6-képessége
kivalo). Ha sziikséges a szarroviditd (Moddus, Cycocel stb.) - nagyon korai
szarbaindulas, taperds talaj, sok aprilisi csapadék - akkor a kozonséges buzara
kiirt dozis kozépértékét 20-25%-kal emelni sziikséges.

Betakaritas:

Az érés ideje Gszi vetésben atlagos idéjaras esetén junius 26.-jdlius 3., tavaszi vetésben
julius masodik dekddjaban. Az érésidd besoroldsa - a kozonséges buzak érés idejét alapul
véve - korai. A szemek egyaltalan nem peregnek a hosszu, k6zép kemény (keményes) és
jol zar6do pelyvak miatt. A novény magassaga altalaban 105-120 cm, a szalma és a
hosszuszalkas kalasz szine fehérld. A rendkiviil nagy szeme ellenére a Hl-tdmeg is magas
81-85 kg, azaz slirli szemd, fényesen pirosas-vilagosbarna és legalabb kozéptelt. Minden
kombajnnal kénnyen arathatd, de a beadllitdsokra tigyelni kell. A magméret az
aestivumtol lényegesen nagyobb, igy a 2,2mm-es résrostan athullottak 1ényegében
szemétnek mindstilnek.

Tisztitas: Etkezési céld felhasznalasa esetén a 2,5mm-es résrostan athullottak (2,2-
2,5mm kozott altalaban 8-12 térfogat%, vagy 4-6 sulyszazalék) lényegében ocsunak
mindsiilnek. A tisztitasra barmely el6tisztitdé képes, az aestivumtdl nagyobb szeleld

alkalmazasa sziikséges, mert a pelyva, toklasz és kalaszorsé darabjai nehezebbek.
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IV. A Kkiralybuza a szaraz- és kelt tésztak készitésében valo

felhasznalhatdsaga

A buza egyesiti magaban el6szor is a szaraztészta Kkészitéséhez sziikséges

paramétereket:

magas szemolina (dara) tartalom az 6rlési technika fliggvényében,
magas fehérjetartalom (tojasnélkiiliség kivanalma),
magas karotin tartalom: 4,2-7,0mg/kg (tojas sargaja nélkiiliség lehet6sége),

és nagyon rugalmas sikérszerkezet (optimalis f6zési tulajdonsagok).

De megfelel a legmagasabb szinti kelt tésztak készitéséhez is:

A2-A1 sttdipari tulajdonsagok (magyar szabvany szerint),

1-3 mm/h tertlés—rendkiviili rugalmassag,

95% feletti sikérindex,

altaldban 34% feletti nedvessikér,

300-450mp esésszam,

rendkivil magas lisztkihozatal (nagyon vékony héjszerkezet),

szubjektiv és objektiv is a jellegzetes izvilag (zamatos),

a tészta szakitdszilardsdga és nyujthatésaga (reoldgiai tulajdonsagok) a
legmagasabb szintii - alveografos W-érték 300-350

extenzografos ellenallas 430-480

A faj els6 allamilag elismert és uniés oltalomra is bejelentett fajtajat (VT Salvatio) az

el6z6ekben taglalt sokrétli tulajdonsagok koziil az alabbiak jellemzik:

A2-A1 siit6ipari tulajdonsagok (magyar szabvany szerint),
fehérjetartalom 14-18%,

nedvessikér 32-38%,

teriilés 1,50-3,50 mm/h,

esésszam 300-450 mp,

glutén index 95-98%,

felszivodas 92-95%,

lisztkihozatal 80% feletti,

hektoliter tomeg 82-84kg,
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ezerszemtomeg 61-65g,

alveografos W-érték 300-350,

extenzografos ellenallas (BU) 430-480,

szubjektiv és objektiv érzékeléssel is jellegzetesen kiilonleges kulinaris élvezetet nyujto izvilag,

hasznositasa komplex (kenyér, szaraztészta, stb.).

//////

Az 1j faj els6 bejelentett fajtajeloltje az el6zéekben felsorolt mindségi jellemzokkel

rendelkezik. A faj sok-sok genetikai vonala még vizsgalatok targya arra nézve, hogy mire

hasznalhatoak, de:

vannak tonkolyszeriien kemény pelyvajuak és alakuak,

vannak a durumhoz hasonléan vildgos borostyan szinftiek,

vannak nagyon tomott kalaszuak, mint a compactum faj képviseldi,
rendkiviil nagy szords van magassag tekintetében (70-140cm),

vannak 6szi-, &tmeneti és tavaszi jellegliek,

rendkivil nagy az ezerszemtomegiik (52-75 g),

elég j6 a bokrosodo-képességiik (1,5-3,5), igy a magas EMT ellenére kevés a
vetdmag-norma (110-160kg/ha),

altalaban kozépkemény-kemény és nagyon kemények a szemek.

Mindezek mellett a kiralybtiza human- és gazdasagpolitikai jelent6sége sokban

megegyezik a novum buzanal kifejtettekkel, mindossze a fehérjetartalma nem éri el a

18-26%-ot, hanem altalaban 14,5-18,5% kozott alakul, viszont a jelenlegi siit6ipari

technolégiaba teljesen belesimul, csak ki kell tapasztalni a folyadékmennyiséget és a

dagasztasi modszereket.

14



V. Gasztrondmiai és élelmiszer-egészségiigyi jellemzok

e AKklasszikus értelmii minéségben vetekszik vagy jobb a kanadai tavaszi buzaknal.

e Kival6 szaraz tészta alapanyag is a benne levd tonke vérvonal miatt, lényegében a
durumot is f616zi a beltartalmaban.

e A kiradlybuza lisztek szine a kozonséges lisztekétdl eltéréen nem fehér vagy
sziirkésfehér (BL-80, BL-112), hanem vilagossargas a benne 1év4 természetes
karotin festékanyag miatt.

o Ezeknek a liszteknek iz(ik van - nem izetlen, porszerliek - van egy kiilonleges
kulinaris élvezetet adé jellegiik, igazi gasztrondémiai kivalosag.

e A Kkiralybuza lisztek a kozonséges fehér lisztt6l a vizfelvétel ilitemére és
mennyiségre eltéréen reagalnak, ezért célszer(i kezdetben kisebb mennyiséggel
prébalkozni. A 1ényeg: kezdetben lassabb a vizfelvétel (ennek a kissé nagyobb
szemcsemeéret is oka), de kés6bb fokozatosan tobbet képesek majd felvenni.

e Abuza termesztéséhez a miitragya felhasznalasa nem ajanlott, ezért a lisztjei nem
,mérgezdek”. (A  kozonséges liszteknek a  mitragyazas  hatasara
valoszinisithet6en megvaltozott a fehérjeszerkezete emiatt hosszutavon tobbé-
kevésbé felel6sek lehetnek a kiilonb6z6 intolerancidk, allergidak kialakuldsaban,
tobbek kozott az immunerdsség fliggvényében a  gluténérzékenység
kialakulasaban is.)

e Igazolt és nem igazolt gluténérzékenyek egyarant visszajelezték mar, hogy a
szokasos panaszok nem jelentkeztek a kiralybuzalisztbdl készilt termékek
fogyasztasa utan.

e A tojas nélkili szaraztészta készitéshez felhasznalt KBL lisztek sok tojas eredetli
megbetegedéstdl (pl. salmonella) megkimélik a szervezetet Ugy, hogy 4-6db
tojasegyenértékkel biré fehérjetobblettel rendelkeznek.

e A magasabb fehérjetartalom és a testazonosabb aminosav-szerkezet miatt az
ebbdl késziilt termékek (kenyér, péksiitemény, tésztak stb.) roborald (erdsitd) és

egészség megOrzo tulajdonsagokkal birnak.
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VI. A Kkiralybuzalisztek csaladi célu felhasznalasa

A Magyar Csalddelldté Szolgdlaton és a Spdjzold Be! Tudatos Eléskamrdn keresztiil

forgalmazott kirdlybizaliszt (KBL-100; KBL-120; KBL-220), és a sajdt célra drilt teljes

Yo 4

orlésti kirdlybuzaliszt alkalmazdsai.

http://csaladellato.hu/#

http://www.spajzoldbe.hu/kiraly buza liszt

KBL-100, KBL-120 (finom 6rlésii)

Ezek a lisztek lényegében mar fehéresek, azaz inkabb sargas-fehérek a benniik 1évé
festékanyag, a karotin miatt. A 100 és 120-as szamok azt jelzik, hogy a lisztben 1%,
illetve 1,20% 4&svanyi anyag (hamualkotd) taldlhat6. (Minden lisztnél az adott %-
tartalom szazszorosa az adott szdmérték, pl. normal buza: BL-55, a liszt 0,55% asvanyi
anyagot tartalmaz.)

A lisztek minimalis mennyiségben tartalmaznak még korpat és csirarészeket is (mas az
drlés technikaja). Ezek is teljes 6rlésliek csak sok-sok szitarendszeren keresztiil vezetve
lettek apré szemcséji, kb. 150 mikrométer nagysaguak. gy a dara (griz) és a korpa
dontd tobbségét kiszitaltak. Szerkezetiik atmenetet jelent a sima (porszer() liszt és a
fogds lisztek kozott, 1ényegében félfogdsnak tekinthetd. (,Magas” Orlési technikaval a
dara egy része is félfogdssa tehet6= keményit6é szemcserombolas.)

Lényeges a szemcseméret, mert ez hatarozza meg a felhasznalds modozatait. Ezen
szemcseméretnél kivalo iz, kissé tomorebb siiriségii (tilos a sok élesztd), sargas-fehér

bélzetli kenyeret lehet késziteni Természetesen felhasznalhat6 még habarasok, rantasok
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és egyéb kelt tésztak készitéséhez is, csak egy kicsit tovabb kell az el6készitést folytatni,
mint egy 55-0s lisztnél, mert az mar teljesen porszeri és f6leg iztelen. Ezeknél a
liszteknél még megmaradt egy kiilonleges kulindris élvezetet add iz, azaz ezeknek a
liszteknek érezhetden iziik van.

Kenyérkészités: Mindkettd lisztfrakcié kivaléan alkalmas erre. 1kg liszthez csak 1,2-
1,5% élesztd (kocka) ajanlhaté (vagy ennek megfelel6 kovasz a kés6bbiekben): azaz
1000g liszt + 15g élesztd + 60-65% folyadék (600-650ml viz) + max. 1,5% konyhaso, de
1,2%-nal tobb; felhasznalhatdé még izlés szerint a szaraz liszthez keverve kiilonféle nem
olajos 6rlemény (komény, édeskdmény, fahéj stb.) lisztkilogrammonként maximum egy
kavéskanallal. Teljesen felesleges alkalmazni a kiilonféle olajos magvakat, mert a liszt igy
is kivalé min6séggel rendelkezik.

Folyamat: el6készitiink 500ml 35-40°C-os vizet melyben felfuttatjuk az éleszt6t, ehhez
adunk kb. egy kavéskanal cukrot (ha akarunk). A masik 150ml viz mar lehet forrébb,
mert ebben oldjuk fel a s6t (Nem keverjiik dssze a liszttel!). Kozben a még szaraz liszttel
osszekeverjik az 6rleményeket, ha vannak. Ezutdn a liszthez hozzaadjuk a felfutott
élesztOs vizet és 0sszekeverjlik, gydrjuk. Ha a sos 1€ kissé lehiilt hozzaadjuk a mar kissé
atgyurt tésztdhoz. Majd gyuarjuk-dagasztjuk, gyurjuk-dagasztjuk. Ez a folyamat legalabb
10-15 percet igénybe vesz. Ne lepddjiink meg azon, ha a lisztiink kezdetben lassabban
veszi fel a vizet mint egy BL-55-6s, vagy egy BL-80-as liszt, hiszen nagyobb a
szemcsemérete. A kés6bbiekben azoktol fokozatosan tobbet fog felvenni. Ez igazolja azt,
hogy jobb a sikér- és keményitd szerkezete.

Addig torténik a gyuras-dagasztas mivelete, mig a tészta hdlyagosodni nem kezd,
»pufog”. Ez azt jelenti, hogy minden alkotorész tokéletesen 6ssze van dolgozva és az
éleszt6 vagy kovasz megkezdte a gaztermelést. Az igy elGkészitett tésztat meég kelesztés
elott kb. 1cm mélyen 3-4 helyen keresztben beirdaljuk (bemetssziik, bevagjuk, keresztet
vagunk), hogy keléskor ne repedjen meg. Ezutan a tésztat lefedjiik és 25-30°C-on
(legalabb) kelesztjiik. Ezen a ho6fokon a kelesztés idejét mindenképpen ki kell
tapasztalni, ugyanis egy id6 utan a véglegesen megkelt tészta kezd visszaesni! Ezt nem
ajanlott megvarni. Az el6bbi héfokon az optimalis id6 lehet 50-65 perc is (a
tésztamennyiségtdl is fiigg), de ha hidegebb van a kelesztés lényegesen tovabb tart.
Tovabb tart a kelesztés akkor is, ha mar az éleszt6 helyett kovasz keriilt alkalmazasra.
Ha valakinek a hosszu kelesztés alatt visszaesik a tésztdja, ajanlatos Ujra atgydrni majd

formazni. Ezutan elegendé mar 15-20 perces kelesztés az emlitett h6fokon, majd be a
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sutdébe, kemencébe. A behelyezés el6tt a megkelt tésztat ajanlatos a fényesebb
kenyérszin érdekében megkenni egy teljes tojas felverésével vagy vizzel. Ezutan vagy
kemencébe, vagy a legtobb helyen siitébe (gaz helyett az elektromos lényegesen
egyenletesebb) tenni és 215-220°C-on stitni. Az id6ket a tésztamennyiség fliggvényében
ki kell tapasztalni. (Altalaban elektromos siitében alsé 4llason, de als6-folsé siitésnél 40-
45 perc. K6zépso allason tulsiil a teteje, de a belseje még kissé nyers lehet.) Amikor a
kenyér megsiilt kivessziik és hagyjuk kih{ilni legalabb egy 6raig. Ha melegen fogyasztjuk
lehetséges, hogy a gyomorban problémakat okoz, mint minden meleg kenyér.

Szaraztészta-készités: Az emlitett kettd liszttipus lényegesen jobban megfelel a
tésztakészités igényeinek, mint a megszokott fehérliszt tojassal. Technoldgiailag a
nagyobb szemcseméret erre a célra alkalmasabb, nem beszélve a mindségrdél. (A sima
fehér lisztek fehérjetartalma max. 8-10% és ezt kell feljavitani tojassal. Négy tojassal
készitve a fehérjetartalom elérheti a 12,50%-o0t, ami mar elfogadhaté taplalék. Minden
darab tyuktojas 0,65%-kal noveli az 1kg fehérliszt kiindulé fehérjetartalmat.) Viszont a
kiralybuza ezen frakcioknal altalaban 13-15% fehérjetartalmu, igy a tojas alkalmazasa
teljesen felesleges. A szinhatds miatt is felesleges, hiszen legalabb annyi karotint
tartalmaz, mint a durum. Felesleges a tojas adagolas a liszt majd a tészta rugalmassa
tétele érdekében, hiszen igy is olyan kemény és rugalmas tészta készitheté mint
durumliszt esetében (nem f6 szét). Mindossze a vizadagolas modjat és mennyiségét kell

kitapasztalni.

KBL-220 (teljes 6rlésii kiralybuzaliszt)

Mar elfogadhaté malmi technikaval készitett toret — mely tartalmazza a buzaszem 6sszes
alkotorészét (teljes 6rlemény) - korpamérete lényegesen aprobb, mint a kézonséges
(Graham) vagy a tonkolybuzakbol készitetteké. Oka a 1ényegesen vékonyabb maghéj, és
kevesebb korpa. A korpa viszont nem barna-sététesbarna, hanem inkabb borostyanos.
Ez a teljes Orlési liszt nem Graham-liszt, csak az elkészités modja hasonld. (A Graham
csak kozonséges buzabol késziil, neve, és a gabonaszem héjrészeit is tartalmazoé
orlemény = GL 200. A szemcsenagysag 40%-ka 315 mikrométertdl nagyobb, de nem
lehet 2mm-t6l tobb, a hamutartalma a szamabol kovetkeztetve nem lehet tobb 2%-nal.)
A kiralybuza drlemény teljes hamutartalma 1,50-1,60%, ha 500 mikrométeres szitan

atesett lisztet vesziink (ami a legidealisabb teljes 6rlésii liszt a kenyérkészitéshez) annak
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asvanyianyag-tartalma 1,40%, fehérjetartalma 14-17%, sikértartalma 33-38%, amely
kellen rugalmas. Igy még teljes 6rlésben is forma nélkiil is siithetd a tésztija. A forma
elényére szolgal, hogy egyszeri bevetésre (siitbben) legalabb harom kenyér is
készithetd.

Kenyérkészités: 1kg liszthez a felhasznalandé anyagok mennyiségben megegyeznek a
KBL-100 és KBL-120-as felhasznalasaval. A liszt szine viszont vilagosbarnas, az elkésziilt
kenyér belseje pedig vilagos tejeskavé szini. A tészta el6készitése gyurasa, dagasztasa és
ideje teljesen megegyezik az el6z6ekben leirtakkal.

A kiilonbség 1ényegében abbdl all, hogy célszer(ibb a mar meggytrt tésztat az osztas

utan trapéz keresztmetszetli formaba (képen) helyezni, letakarva keleszteni.

A folyamatok innentdl kezdve Gjra megegyeznek az el6z6 kenyérkészités metodikajaval.
Ha a kenyér/kenyerek elkésziilt és kihilt ajanlatos folpackkal befedni a kiszaradas
lassitasa érdekében. A teljes 6rlésii kenyérben joval tobb a korpa, igy morzsalékosabb és
hamarabb szarado lehet. Egy-két nap utan, - ha még van - ajanlatos a hiitében tartani. A
teljesen kész kenyerek hosszu ideig a fagyasztéban tarthatéak.

A teljes 6rlésii kiralybuzalisztbdl késziilt kenyereknek rendkiviili iziik van. Mindségiik és
étrendi hatdsuk nem hasonlithatok 6ssze a kozonséges buzakenyérrel. A kenyér kissé

sliribbnek mutatkozik, mint a 100-as vagy 120-as lisztbdl késziiltek.
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